
Меню 2 неделя 3 день 12.03.2025 год 

1-4 КJ1ассы (бесматное питание) 

Энергетичес 

N!! n/n Наименование блюд Масса кая 
Стоимость 

nорц.,гр ценность, 

ккал 

1 Салат из свежих овощей 60 32,2 
2 Суп гороховый на костном бульоне 20L - 228,1 
~ Чай с медом и молоком 200 88,2 
4 Хлеб 20 76,2 
Итоrо за день 424,7 567 

Социальное меню 

№n/n Наименование блюд Выход Ккал Щена 

1 Салат из свежих овощей 60/100/150 32,2 
2 Суп гороховый на костном бульоне 200/250/300 228,1 
3 Чай с медом и молоком 200 88,2 
4 Хлеб 20/40/50 76,2 
Итоrо за день 424 7 

Коммекс для учащихся 5-9 масс 
№n/n Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Салат из свежих овощей 100/150 32,2 
2 Суп гороховый на костном бульоне 250/300 228,1 
3 Чай с медом и молоком 20_(] 88,2 
4 Хлеб 40/50 76,2 
Итоrо за день 424 7 692 

Коммекс 

№ n n Наименование блю Выхо Ккал ена 

1 Салат из свежих овощей 100/150 32,2 
2 Суп гороховый на костном бульоне 250/300 228,1 
3 Чай с медом и 200 88,2 
4 Хлеб 40/50 76,2 

Итоrоза 424 7 77 

Зав. производст 

1 
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