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Меню 2 неделя 4 день 13.03.2025 rода 

1-4 массы (бесплатное питание) 

Энергетическа 
№n/n Наименование блюд Масса порц.,rр я ценность, Стоимость 

ккал 
1 Биточки рыбные с соусом том. 80/20 134,5 
2 Картофельное пюре с м/сл 100/20 153,8 3 Булочка с творогом 60 180 4 Чай с медом 

200 60 S Хлеб 
20 76,2 

Итоrо sa день 
604 5 567 

Социальное меню 

№ n/n Наименование блюд Выход Ккал Цена 
1 Биточки рыбные с соусом том. 80/20/100 .. 134,5 
2 Картофельное пюре с м/С/1 150/20/180 153,8 
3 Булочка с творогом 60 180 
4 Чай с медом 200 60 
S Хлеб 20/40/50 76,2 
Итоrо за день 604 5 

Коммекс для vчащихся 5-9 масс 
№п/п Наименование блюд Выход Ккал !Цена 

1 Биточки рыбные с соусом том. 100/20 134,5 
2 Картофельное пюре с м/С/1 150/20/180 153,8 
3 Булочка с творогом 60 180 
4 Чай с медом 200 60 
5 Хлеб 40/50 76,2 
Итого за день 604,5 692 

Коммекс 

№ п п Наименование блю Выхо Ккал ена 

1 Биточки рыбные с соусом том. 100/20 134,5 
2 Картофельное пюре с м/сл 150/20/180 153,8 
3 Булочка с творогом 6 180 
4 Чай с медом 200 60 
5 Хлеб 40/50 76,2 

604 5 77 
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