
Роль дыхания в речевом развитии ребенка

Дыхательная гимнастика — это упражнения, направленные на развитие и укрепление дыхательной системы. Дыхание можно разделить на два вида: речевое и неречевое.
Неречевое дыхание состоит из вдоха и выдоха, примерно равных по продолжительности.
Речевое дыхание отличается от неречевого тем, что вдох менее продолжительный, чем выдох.
Чтобы произнести развёрнутую фразу с правильной интонацией, необходимо развивать речевое дыхание.
Произнесение большинства звуков требует сильной, направленной воздушной струи, выработка которой проводится одновременно с артикуляционной гимнастикой. Без сильной длительной воздушной струи нарушается не только звукопроизношение, но и общее звучание речи: речь «взахлёб», не проговаривание окончаний слов, «смазанность» конца фразы..
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CuAs, KUCTH PyK CKaThl B
TPYGOUKY, MORHSATS BEEPX,
MeAneHHbI BbIA0X C
POMKIAM NPOHSUTENHBIM
pimetihireired
TosTopuTs 4-5 pas.

Cuas, oaHa pyka nexwT Ha
KUBOTe, ApYras Ha rpyau,
BTATMBaR KNBOT 1 HAGNPAR
803ayX B rpyAs,
860X - OnyCKas rpyaL

| W BLINAUMBaR XVBOT,

: NPY BLIAOXE FPOMKO MPOMSHOCHTS.
‘b-p-cp". MosTOpWTS 3-4 pasa

Oetyx.
Berars npAMo, HOrM BpO3b,
PYKV ONYCTUT, MOBHATS pyKin
8 CTOpOHbI, @ 3aTem xnonaTs
MU 10 Geapam, BbIALIXaR
B03AYX, NPOM3HOCUTE
"Ky-Ka-pe-ky".
MoBTopuTs 5-6 pas

Yacuku.

Cron, Horw cnerka paccTaswe,

PYKN ONYCTWTb, pasmaxusan

NPSIMBIMU PyKaMit Bnepes-Hasan

NPOU3HOCHTS "THK-TaK-TUK-TaK"
MosTopus 10-12 pas.





