Советы для родителей, которые хотят помочь своему ребенку в профессиональном самоопределении и выборе будущей профессии:
1. Наблюдайте и поддерживайте интересы ребенка
· Обратите внимание, чем ребенок занимается с удовольствием, что у него хорошо получается.
· Не навязывайте свои ожидания или нереализованные мечты, помогите ему раскрыть собственные склонности.
2. Разговаривайте о профессиях
· Обсуждайте, какие профессии бывают, чем они интересны и какие навыки требуют.
· Делитесь собственным опытом, рассказывайте о друзьях и знакомых с разных сфер.
3. Помогайте развивать ключевые навыки
· Коммуникация, ответственность, критическое мышление, умение работать в команде - эти навыки пригодятся в любой профессии.
· Поддерживайте участие в кружках, проектах, олимпиадах.
4. Не бойтесь обращаться к специалистам
· Профориентационные тесты, беседы с педагогом-психологом или карьерным консультантом могут дать полезную информацию.
· В школах нередко проводят профориентационные мероприятия, узнайте, можно ли к ним подключиться.
5. Помогайте с реальным опытом
· Поощряйте подработки, стажировки, волонтерство - это помогает понять, что нравится и подходит.
· Организуйте «тень» за профессионалом - день с врачом, юристом, программистом и т.д.
6. Учитывайте изменения на рынке труда
· Рассказывайте о новых и перспективных профессиях.
· Обсуждайте, как технологии влияют на профессию будущего.
7. Будьте рядом и слушайте
· Главное - эмоциональная поддержка. Ребенок может бояться сделать «неправильный выбор».
· Создайте атмосферу, в которой ребенок не боится обсуждать сомнения и пробовать новое.
