>><><Особенности ><психического ><развития ><детей ><с ><нарушениями ><зрения
>
<Органические ><расстройства ><зрительного ><анализатора, ><нарушая ><социальные ><отношения, ><изменяя ><статус ><ребенка ><со ><зрительной ><недо><статочностью, ><провоцируют ><возникновение ><у ><него ><ряда ><специфичес><ких ><установок, ><опосредованно ><влияют ><на ><психическое ><развитие ><ре><бенка ><со ><зрительной ><депривацией. ><Неудачи ><и ><трудности, ><с ><которыми ><ребенок ><сталкивается ><в ><обучении, ><в ><игре, ><в ><овладении ><двигательными ><навыками, ><пространственной ><ориентировке ><вызывают ><сложные ><пе><><реживания ><и ><негативные ><реакции, ><проявляющиеся ><в ><неуверенности, ><пассивности, ><самоизоляции, ><неадекватном ><поведении ><и ><даже ><агрес><сивности. ><Нужно ><иметь ><в ><виду, ><что ><дети ><с ><депривацией ><зрения ><оказы><ваются ><в ><стрессовых ><ситуациях ><чаще, ><чем ><их ><нормально ><видящие ><свер><стники. ><Постоянно ><высокое ><эмоциональное ><напряжение, ><чувство ><дискомфорта ><могут ><в ><отдельных ><случаях ><вызвать ><эмоциональные ><рас><стройства. ><><Однако >< ><при ><правильной ><органи><зации ><воспитания ><и ><обучения, ><широком ><вовлечении ><в ><различные ><виды ><деятельности ><происходит ><формирование ><необходимых ><свойств ><лич><ности, ><мотивации ><деятельности, ><установок ><и ><ребенок ><оказывается ><практически ><независимым ><от ><состояния ><зрительного ><анализатора.
<Особенности ><внимания. ><Внимание-это ><направленность ><и ><сосре><доточенность ><сознания, ><предполагающее ><повышение ><уровня ><сенсор><ной, ><интеллектуальной ><или ><двигательной ><активности. ><<Из-за ><недостатка ><зрения у детей часто ><нарушено ><непроизвольное ><внимание ><(уз><кий ><запас ><знаний ><и ><представлений). ><Снижение ><произвольного ><внима><ния ><обусловлено ><нарушением ><эмоционально-волевой ><сферы ><и ><ведет ><к ><расторможенности ><— ><низкому ><объему ><внимания, ><хаотичности, ><т. ><е. ><не><целенаправленности, ><переходу ><от ><одного ><вида ><деятельности ><к ><другому ><или, ><наоборот, ><к ><заторможенности ><детей: ><инертности, ><низкому ><уровню ><переключаемости ><внимания. ><Внимание ><часто ><переключается ><на ><второ><степенные ><объекты. ><Рассеянность ><детей ><нередко ><объясняется ><переутом><лением ><из-за ><длительного ><воздействия ><слуховых ><раздражителей ><и ><по><этому ><у ><детей ><с ><патологией ><зрения ><утомление ><наступает ><быстрее, ><чем ><у ><нормально ><видящих ><сверстников. >< ><
Особенности ><памяти. ><Память – >><это ><форма ><психического ><отра><жения, ><заключающаяся ><в ><закреплении, ><сохранении ><и ><последующем ><воспроизведении ><информации.>
<Рассматривая ><специфические ><особенности ><памяти ><слабовидящих, >Литвак ><А. ><Г. ><отмечает, ><что ><дефекты ><зрительного ><анализатора, ><нарушая ><соотношение ><основных ><процессов ><- ><возбуждения ><и ><тормо><жения, ><отрицательно ><влияют ><на ><скорость ><запоминания. ><Быстрое ><за><бывание ><усвоенного ><материала, ><по ><мнению ><автора, ><объясняется ><не <<только ><недостаточным ><количеством ><или ><отсутствием ><повторений, ><но ><и ><недостаточной ><значимостью ><объектов ><и ><обозначающих ><их ><понятий, ><о ><которых ><дети ><с ><нарушением ><зрения ><могут ><получить ><только ><вербаль><ное ><знание. ><Ограниченный ><объем, ><сниженная ><скорость ><и ><другие ><не><достатки ><запоминания ><слабовидящих ><детей ><имеют ><вторичный ><харак><тер, ><т. ><е. ><обусловлены ><не ><самим ><дефектом ><зрения, ><а ><вызываемыми ><им ><отклонениями ><в ><психическом ><развитии.>
<><У ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><увеличивается ><роль ><словесно-логической ><памяти. ><Выявлена ><слабая ><со><хранность ><зрительных ><образов, ><быстрый ><распад ><зрительных ><образов ><и ><снижение ><объема ><долговременной ><памяти. ><Объём ><кратковременной ><слуховой ><памяти ><у ><всех ><категорий ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><высо><кий. ><Исследователи ><отмечают, ><что ><образы ><памяти ><слабовидящих ><при ><отсутствии ><подкрепления ><имеют ><тенденцию ><к ><быстрому ><угасанию. ><Значимость ><вербальной ><информации ><для ><слабовидящих ><играет ><осо><бую ><роль ><в ><его ><сохранении. ><С ><возрастом ><происходит ><переход ><от ><не><произвольного ><вида ><памяти ><к ><произвольному.  ><Процессы ><памяти ><(сохранение ><и ><забывание) ><зависят ><от ><качества ><усвоения ><материала, ><его ><значимости ><для ><индивида, ><числа ><повторений, ><типологических ><особенностей ><лич><ности. ><Запоминание ><у ><слабовидящих ><точных ><и ><простых ><движений ><тре><бует ><8—10 ><повторений, ><в ><то ><время ><как ><у ><нормально ><видящих ><— ><6—8 ><повторений. ><Поэтому ><для ><усвоения ><двигательного ><действия ><слабови><дящим ><детям ><требуется ><большее ><количество ><повторений, ><чем ><для ><нор><мально ><видящих, ><так ><как ><при ><отсутствии ><подкреплений ><обнаруживает><ся ><тенденция ><к ><угасанию ><двигательного ><образа. ><
><

><Особенности ><восприятия. ><Восприятие ><- ><это ><психический ><про><цесс ><отражения ><в ><сознании ><человека ><предметов, ><окружающего ><мира ><в ><целом, ><в ><совокупности ><свойств. ><У ><детей ><с ><депривацией ><зрения ><ос><лаблены ><зрительные ><ощущения, ><а ><восприятие ><внешнего ><мира ><огра><ничено. ><Эти ><затруднения ><сказываются ><на ><степени ><полноты, ><целост><ности ><образов ><отображаемых ><предметов ><и ><действий. >><В ><зависимости ><от ><степени ><поражения ><зритель><ных ><функций ><нарушена ><целостность ><восприятия. ><><Если в ><норме ><у ><большинства ><людей ><формируется ><зрительный ><тип ><восприятия, то у ><слабовидящих ><до><минирует ><зрительно-двигательно-слуховое ><восприятие.  ><Объём ><внимания ><у дошкольников><дошкольников ><мал. ><Они ><способны ><одновременно ><воспринимать ><одно – два ><движения ><или ><отдельные ><элементы ><движений.>
<Нарушение ><зрительного ><анализатора ><приводит ><к ><образованию ><новых ><межанализаторных ><связей, ><изменению ><доминирования ><иных ><сенсорных ><систем. <
<Особенности ><мышления. ><Мышление ><- ><это ><обобщение ><и ><опос><редованное ><отражение ><предметов ><и ><явлений ><действительности ><в ><их ><существенных ><признаках, ><связях, ><отношениях. ><><>>
<Тифлопсихологи ><утверждают, ><что ><дети ><с ><нарушениями ><зрения, ><про><ходят ><те ><же ><стадии ><в ><развитии ><мышления ><и ><примерно ><в ><том ><же ><возра><сте, ><и ><могут ><решать ><задачи, ><не ><опираясь ><на ><зрительные ><восприятия. ><При ><сохранном ><интеллекте ><мыслительные ><процессы ><развиваются ><как ><у ><нормально ><видящих ><сверстников. ><Однако наблюдаются ><некоторые ><отличия. ><У ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><сужены ><понятия ><об ><окружаю><щем ><мире ><(особенно ><у ><детей ><младших ><классов), ><суждения ><и ><умозак><лючения ><могут ><быть ><не ><вполне ><обоснованы, ><так ><как ><реальные ><субъек><тивные ><понятия ><недостаточны ><или ><искажены. ><У ><слабовидящих ><отмечается ><словесно-логическое ><и ><наглядно-образное ><мышление.> <><
 Игры для гиперактивных детей>
«Послушай тишину» 
Цель: Развивать внимание гиперактивного ребенка и умение владеть собой. 
Содержание: По первому сигналу колокольчика дети начинаю бегать по комнате, кричать, стучать и т. д. По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происходи кругом. Затем дети по кругу (или по желанию рассказывают какие звуки они услышали. 
«Маленькая птичка» 
Цель: Развивать мышечный контроль. 
Содержание: Ребенку в ладошки дают пушистую, мягкую, хрупкую игрушечную птичку (или другого зверька).
Взрослый говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна! Подержи, поговори с ней, успокой ее». 
   Ребенок берет в ладошки птичку, держит ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивает ее и вместе с тем успокаивая ее и вместе с тем успокаивается сам. 
В дальнейшем  можно птичку уже не класть ребенку в ладошки, а просто напомнить ему 
« Помнишь, как надо успокаивать птичку? Успокой ее снова». Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладошки и успокаивается. 
«Морские волны»
Цель: Научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения. 
 Если взрослый дает команду «Штиль!», дети в классе «замирают». Когда раздает команда «Волны», дети по очереди встают своими партами. Сначала встают те дети, которые сидят за первыми партами. Через 2—З секунды  поднимаются сидящие за вторыми партами и т. д. Как только очередь доходит до обитателей последних парт, они встают и все вместе хлопают в ладоши, после чего дети, вставшие первыми (за первыми партами), садятся и т. д. По сигналу учителя «Шторм» характер действий и последовательность их выполнения повторяется, только дети не ждут 2—З секунды, а встают друг за другом сразу. Закончить игру надо командой «Штиль».
Игры с агрессивными детьми

 «Маленькое привидение» 
Цель: Научить в приемлемой форме выплеснуть накопившийся у агрессивного ребенка гнев. 
Содержание: «Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам захотелось  немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук ,,У”. Если буду тихо хлопать, вы будете тихо произносит если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить». Затем педагог хлопает в ладоши. «Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!» 
«Сороконожка»
Цель: Научить детей Взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению детского  коллектива. 
Содержание: Несколько детей (5—1О человек) друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде ведущего Сороконожки начинает сначала просто двигаться вперед затем приседает, прыгает на одной ножке проползает между препятствиями (это могут быть стулья, строительные блоки и т. д.) и выполняет другие задания. Главная задача играющих — не разорвать единую «цепь», сохранить Сороконожку в целости. 
        Игры на развитие навыков взаимодействия в группе 
      «Магнит»
        Цель: Принадлежность ребенка к группе очень изящным способом. Ребенок на короткое время становится центром внимания других детей.
         Материалы: оживленная музыка, под которую дети водят хоровод, держась за руки.
         Я хочу для вас немножко поколдовать. Подойдите сюда и посмотрите, что тут у меня. (Покажите детям, как небольшой магнит притягивает и удерживает гвоздик или скрепки.) Кто мне скажет, как называется этот предмет, который помогает мне быть таким хорошим волшебником (волшебницей)? Иногда и люди бывают магнитами...
        Я хочу предложить вам игру, в которой каждый из вас побудет магнитом.
        Станьте в круг и возьмитесь за руки. Когда зазвучит музыка, вы можете двигаться или прыгать, но руки не отпускайте. Когда музыка остановится, я громко назову кого-нибудь из вас по имени, например, Маша. Тогда вы быстро отпускайте руки и бегите к Маше, станьте в тесный кружок вокруг нее и ласково коснитесь ее рукой, потому что она в этот момент – магнит. Когда музыка снова заиграет, вы опять делаете большой круг, беретесь за руки и водите хоровод, пока я не назову другое имя.
Таким образом, нарушения зрения оказывают влияние на формирование психики ребёнка, на развитие личности. Однако это влияние нивелируется коррекционным воздействием и условиями развития как в семье, так и дошкольной организации.
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