Игры и упражнения в воде для детей с нарушением зрения 
      Игровая деятельность — важная составляющая любой детской деятельности, особенно когда речь идет о коррекционных занятиях. Для детей с нарушением зрения игры в воде приобретают особое значение. С их помощью ребенок учится ориентироваться в пространстве, координировать движения, взаимодействовать с окружающими.
       Основной задачей игр в воде является создание условий для эмоционального подъема ребенка, формирования положительного отношения к занятиям и освоения необходимых двигательных навыков. Игры способствуют развитию слухового и тактильного восприятия, а также укрепляют мышечный корсет.

      Примеры игр и упражнений:
	1.	«Звуковой ориентир». Инструктор или помощник издает звуковые сигналы (например, хлопает в ладоши или использует свисток), а ребенок должен двигаться на звук. Это упражнение развивает слуховую ориентировку и уверенность в пространстве.
	2.	«Поиск сокровищ». На дне бассейна размещаются игрушки с различными текстурами. Ребенок опускает руки в воду и с закрытыми глазами ищет «сокровища». Для слабовидящих можно использовать предметы контрастных цветов.
	3.	«Шумные кораблики». Ребенку предлагается вести по воде игрушечный кораблик, который издает звук. Инструктор задает направление, ориентируясь на звук. Это упражнение развивает координацию движений рук.
	4.	«Передай мяч». Несколько детей (или ребенок с инструктором) передают друг другу на ощупь мяч или другой предмет. Можно использовать мячи с рельефной поверхностью.
	5.	«Змейка». Группа детей двигается за инструктором, держась за его пояс или специальный трос. Движение сопровождается ритмичными командами, что помогает детям синхронизировать движения.
	6.	«Водные следы». Инструктор проводит ребенка за руку по бассейну, озвучивая каждый этап движения: «Идем прямо», «Поворачиваем налево», «Поднимаем ноги». Такое упражнение помогает формировать представление о пространстве.
	7.	Игры на дыхание. «Пускаем пузыри», «Ныряем за предметом» — укрепляют дыхательную систему и развивают способность к контролю дыхания.

     При подборе игр инструктору необходимо учитывать возраст ребенка, степень нарушения зрения, уровень физической подготовки и эмоционального состояния. Занятия должны быть интересными, безопасными, а атмосфера — доброжелательной и поддерживающей.
