
ер 

План работы педаrоrа-психолоrа на 2025-2026 учебный rод 

Цели: сохранение псих.о.:югического з,1оровья обучающихся, создание благоприятного социалъно-психоnоrnческого 
среднего образования и оказание психологической поддержки участникам образовательного 11pouecca 
За,1ачи: 

1) со,1ействие :шчностночу и интеллектуальному развитию обучающихся. формирование способности к 1.:а\1овоспитаюш 
2) оказание психо.:югической по::-.ющи обучающимся. воспитанникам. в их успешной социа..1и1ацш 
инфор~аuионного общества; 

3) способствовать индивидуализаuии подхода к каждому обучающечуся на основе психо.·юrtн1е.rаr 
4) проведение психологической ,1иагностики и развитие творческого потенциала обучающихся. воспи 
5) осушествление психокоррекционной работы по решению психопогичсских тrу.1ностей и г:роо.к 

\,;,ЮВИЯХ , )Ьн; 

;1ения 

6) оказание консультативной помощи родителям (законным представите,1я,1) н псдаrога:-1 в рt:шении психо.юrически 
опти.\1альных ~етодов учебно-воспитательной работы; 

7) повышение психолого-педагогической компетентности участников 06разовате.1ьного процесса 

Направления: 

1. Диагностика 

2. Коррекционно-развивающая работа. 

3. Профилактика и психологическое просвещение 

4. Консультационная работа. 

5. Организационно-методическая работа. 

6. Аналитические отчеты. 

.моразви 



г - - ~ Ответственные 
Направление Срок Форма ()тметк 

№п/п Мероприятия Целевая группа 
исполнения испо .. лrеm1 

1 деятельности 3авершен11я 

1. Диагностика 

~Мониторинг социальной социометрия. графическиfi ле~1агоrи-

1 структуры класса. ,2- l О классы по запросv психолоrn 
анализ 

- -
Сопровождение процесса набmодения, беседы, Сентябрь -

педа1·оп1-

2 адаптации игры ,анкетирование 1,5,1 О классы Справка психолоr 
октябрь 

Изучение наблюдение в 1-11 классы педагоп1-

3 
психологического группе,инд.диагности ка ПСИХОЛОПf 

в течение года ·Справка 
здоровья учащихся 

Выявление учащихся с Углубленная инд. 1-4 классы Декабрь Справка Педаrо 

4 
ООП по запросу педагога диагностика 

Изучение профильной Тестирование -1- классы март ( ·правка l le 

направленности и 

психологических 

5 особенностей учащихся 

при переходе в среднее 

звено 

--

Изучение Углубл. диагностика учащиеся группы В Т\..'ЧСНИС r tЦD. ()-rч~ 

индивидуальных риска, ОДН. ВШК по,1ут одие, r о 
особенностей детей 

6 «группы риска», 

состоящих на учете ВШК, 

одн 

- -



17 

8 

1. 

2. 

Индивидуальная и 
групповая диагностика 

детей, родителей, 

учителей 

Изучение 

познавательной сферы 

личности 

слабо успевающих 

учащихся 

Углубл.диагностика по запросу 

Углубл.диагностика По запросу 

в течение года Отчеты за 

полугодие. ru 

в течение года Индивидуальные 

карты. 

характеристики 

11. Коррекционно-развиваюmая работа 

Пе~агоп1-

психоло 

Педагоги­

психологи 

Индивидуальная и Игры. упражнения : ч-ся со справками по Журна: Ieдaror и 

психолог групповая работа с 

учащимися классов 00 П, 
детьми с ограниченными 

возможностями 

Работа с учащимися 

«группы риска», 

склонными к 

аутодеструктивному 

поведению 

Г ПМПК необ:,,.одимости инд.работы 

Тренинг,рекомендации 1-11 классы октя6rь - ,~ап Ж) ршL1 r p'r пповой Педагоги-
pal\Of психологи 

3 Коррекционная работа с тренинги, разработка Индивнд)а.1ьные. в течение года Журнал групповой педагоги-

учащимися, имеющими рекомендаций 

высокие показатели 

уровня тревожности в 
1 

щколе 1 

групповые 

коррекционно­

развивающие 

занятия для 

учащихся 1-
1 lклассы 

раооты ПСИХОЛОП1, 

соuиальный 

педагоr 



14_ 

4 

5 

6 

7 

1 

г 

Индивидуальная Тренинг 

коррекционная работа с 

!учащимися по 

преодолению 
1 
адаптационного периода. 

Часы общения: 

программы тренингов по 

развитию 

коммуникационных 

навыков, повышение 

уровня самооценки. 

Тренинг 

Т ренинговые занятия для I ренинг 
детей с девиантным 

поведением . 

Тренинги ,1ЛЯ 

старшеклассников при 

1.5.1 О классы 

1-11 классы 

5-1 1 юrасс1,1 

подготовке к итоговой Тренинг.рекомендации. 1 1 1с1асс,, 
аттестации «Путь к памятки 

успеху». 

Классные часы, 

внеклассные 

мероприятия, 

родительские собрания 

Профориентационные 1 

Классные часы 

1игры, тренинги «Кем Тренинг 
быть?», классные часы 

по запрос~ 

9-11 классы 

Ноябрь­

декабрь 

Журнал 

инд.работы 

в течение года Протока 

по плану сетке 

1 ра·3 в недсJ,ю Ж~рна. 
И ИН,.1И 

1рс 11, -,1a1i 
lротоко.1 

в течение года Протоко:tы 

апрель Протоколы 

I Ic..1ai 
сихо_1оr 

Педаrоr:и­

психолоп 

Ieд'1ror и­

психо;юг 

Педаrоги­

психо;~оп1 



~ 

5 

6 

7 

8 

экзамен: психологическая 

подготовка.» 

-«Психологическая 

готовность ребенка к 

школе.» 

Просвещение на встречах трениши, 

с родителями ЦППР пси:холоrичссю1е игры 

Работа по профилактике Ьеседы,тренинrи, 

аутоаrрессивноrо 11сихолоrические игры 

поведения учащихся 

Лекция (беседа) для Лекция 

, чащихся 7-11 классов по 
r рофи.1актике насилия 11 

л,естокого обращения в 

се~1ье 

Изучение проб.1е:-.1 Беседа. наб;11одение, 

взаимоотношений посещение се:-.1ей 

учащихся с родителями. 

учителями. 

Изучение интересов, профко11сульпщия 

склонностей учащихся, 

профессиональной 

направленности. 

родители в течение года 1ДВР. педаr, 

псих 

;;оm~альны 

е. 

1-11 классы А течение года журна.1 LlS:. 1еда1 

ин.хивидуа.1ьной 
1.ОЦИаJ 

rр)'пповой раооть 
·е 

7-11 классы в течение r ода Ж) рна.1 ~Ы5t 
И Н,'IИ ВИ.]\'а, 1 ЬН О J.f 

группов 

\-11 IСШССЫ в течение f<'.ta Журн 
l(t)HC\, .IЫ сlUИИ 

9-111,. l<lLC 1.н : lo шпрос, ( правка 



9 

10 

10 

11 

12 

Изучение 

индивидуальных 

особенностей при 

переходе из начального 

звена в средний модуль. 

Наблюдение, тренинги. 

беседы 

Т рансляuия позитивного тренинги,тимбилдинг 

опыта реализации 

Програм.мы 

профилактики травли 

(буллинга) обучаюшихся 

в организаuиях 

образования 

«ДосболLIКЕ » 

Индивидуальная профконсультацуия 

профориентационная 

работа. 

Создание благоприятного тренинги 

психологического 

микроклимата в 

коллективе. 
1 

1 

Совместная работа с 1 рейды,лектории 

ЗДВР, инспектором по 1 
1 

охране прав детства, 

социальным педагогом, 

инспектором, 

4 классы :vtарт-апрель Отчё1 

1-11 классы октябрь-май -Отчёт 

8-11 к:1зссы в 1ечение rода Журнал 

консультаuий 

1-11 K.l,iCCЫ в течение года Рекомендаuии 

Пt) п_rшну-сетке 

- в течение года Протоколы 

{lедаrоги­

психоnоrи 

педагоги­

психоло 

f le.1aro 

психолог 

Heдaror 

психологи 

Педагоrи 

психолот 



Изучение Набmодение, тренинги, 4 классы март-апрель Отчёт Педагоги-
ипТТПRидуальных беседы психологи 

9 особенностей при 

переходе из начального 

звена в средний модуль. 

[рансляция позитивного тренинm,тимбилдинг 1-11 классы октябрь-май Отчёт педагоги-

ьпьпа реализации психологи 

1 

рограмм:ы 

f рофилактики травли 
10 

\(буллинга) обучающихся 

в организациях 
1 

образования 

1 !«ДосболLIКЕ » 
1 

;индияидуальная профконсультацуия 8-1 lклассы в течение года Журнал Педагоги-

10 профориентационная консультаций 1психологи 
1работа. 

Создание благоприятного тренинги 1-1 lклассы в течение года Рекомендации Педагоги-

rсихологического по плану-сетке психологи 

11 микроклимата в 

коллективе. 

--

Совместная работа с рейды,лектории - в течение года Протоколы Педагоги-
ЗДВР, инспектором по психологи 

12 охране прав детства, 

социальным педагогом, 

инспектором, 



медработником 

Планирование на новый май- август '"'Одовой план Педагоги-

13 учебный год. психологи 

IV. Консультирование 

\к онсулъ тирование по Педагоги-

проблемам психологи 

1 взаимоотношений в семье iКонсультация Учащиеся 
в течение года Запись в журнале 

родителей,учителей, . родители 

учащихся. 

Консультирование Педагоги-

родителей,учителей, психологи 

учащихся, 

ь 
администрации по По мере 1 

Консультация По запросу Запись в журнале 
результатам запроса 

тестирования, выработка 

психологических 

' рекомендаций. 

jИзучение и Педагоги-

rспользование данных психологи 

~
ндивидуально- По мере 

3 Рекомендации Учителя !Запись в журнале 
сихологических запроса 

1особенностей учащихся в 
rвп. 

Консультирование 
По мере 

Педагоги-

4 учителей 5 классов по Консультация педагоги Запись в журнале психологи 

подготовке к консилиуму 
запроса 



по преемственности. 

Консультирование 
п едагоги-

учителей, родителей 1-х п сихологи 

классов по изучению По мере 
Запись в журнале б r,даптации учащихся и 

Консультация педагоги 
запроса 

развитию познавательной 

fФеры. 

' ~онсультации д~ Обучающий тренинг Протоколы Педагоги-1 по плану в течение года 

16 
rолодых учителеи 

психологи 

рсихопрофилактика и согласно списка Педагоги-
1 

r 
психокоррекция 

психологи 

поведения учащихся 
Консультации в течение года Запись в журнале 

1 

«группы риска». 

Консультации одаренных Консультация 5-11 в течение года [Журнал Педагоги-

учащихся в процессе консультаций психологи 

классы 

lg 
подготовки к 

tлимпиадам, защите 
1 
аучных проектов, 

!форумов, конкурсов. 

\Обеспечение Консультация 1-9 В течение года [Журнал Педагоги-

~
ндивидуальной rиндивидуальной психологи 

сихологической работы 
классы 

работы 
~ 

~ детьми инклюзивного 

образования 

Преодоление трудностей Групповая Учителя 
1 

в течение года Fурнал V 
Педагоги-

10 в обучении детей с ООП. консультация онсультации психологи 



Заседания СППС 
11 

Групповая 

консультация 

Классные 

руководит. 

11 раз в 
jчетверть 

IПротоко~ы 
Ьаседании \

Педагоm­

психолоm 

V. Организационно-методическая работа 

l№п/п 

1 

Мероприятия 

iСоздание базы данных на 
!)'Чащихся, состоящих на 

~ете ОДН, ВШК, ГР, 

~еблагополучные семьи, 
группа риска по 

I<рИЗИСНЫМ СОСТОЯНИЯМ 1 

Сотрудничество с 

;психолого-медико­

nедагогической 

комиссией по 

Направление 

деятельности 

2 своевременному :Лекторий 
!выявлению нарушения 

13 

рсихофизиологической 
дезадаптации учащихся 

начального модуля. 

1 

заимодействие с ВОП, 

сихиатром по 

рофилактике и 

ред отвращению 

t
утодеструктивного 

оведения среди 

есовершеннолетних 

ГГренинг 

Целевая группа 

1-11 класс 

по запросу 

Срок 

исполнения 

сентябрь 

В течение года 

1У чащиеся «группы\ в течение года 
риска» 

Форма 

завершения 

Соц.паспорт 

школы 

Справки ГПМПК 

протоколы 

Ответственные 

Педагоги­

психологи школ. 

инспектор 

Педагоги­

психологи 

ЗДВУВР 

кл. руководители 

нач.классов 

Педагоги­

психологи 

Отметка об 

исполнении 



1 

4 

1 
' 

~ 

1 . 
-

1 5 

• 1 

• 1 

1 
' 

1 

1 

6 

1 
1 

1 2 
1 

3 

Сотрудничество 1 
~овационным центром ~екторий 

Сотрудничество с 

меаининским \ v, , 

\работником, 
родительской 
1 
общественностью, 

гЛекция 
органами опеки и 

'попечительства поl 
проблем 

1 
решению 

i}'ЧЗЩИХСЯ 1 

1 
Взаимодействие с 

1 

педагогами-психологами 

других школ, 
1 

психологическими [1ланирование 
центрами,методическим 1 

и воспитательным 

отделами образования, 1 

Психолог 

учащиеся 

~,родители,педагоги 

психолог 

В течение года\ Доклады, 

В течение года 

сертификаты 

Журнал учета 

видов работ 

,В течение годаРl(урнал учета 
kидовработ 

Педагоги­

психологи 

Педагоги­

психологи 

Педагоги­

психологи 

VI. Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год 

Справки по итогам оябрь \Справка lпедагоги-
;проведения диагностики \психологи 
1 

Справки по итогам октябрь Педагоги-

'проведения мероприятия 
Справка 

психологи 

j.Анализ работы психолога\ 
1 

октябрь 

\Педагоги-[а полугодие 
ализ психологи 



4 
!Анализ работы психолога декабрь Педагоги-

tза год 
Анализ психологи 

5 
Справки по итогам 

~январь Педагоги-

проведения диагностики 
Справка психологи 

~май Педагоги-
6 r ~ б 

L ОДОВОИ анализ ра оты Анализ психологи 
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