






































Павлодар қаласының білім беру бөлімі
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	Бекітемін
Әдістемелік кабинетінің
меңгерушісі А. Сипатова




«Педагогикалық еріктілік» жобасы аясындағы 
қалалық семинардың
БАҒДАРЛАМАСЫ

ПРОГРАММА
 городского семинара в рамках проекта 
«Педагогическое волонтерство»












Павлодар қ., 2025, қыркуйек



Өткізу күні: 26.09.2025 
Семинарды ұйымдастырушы: «Павлодар қаласының білім бөлімі» ММ әдістемелік кабинеті 
Модератор:  Крыкбесова Бактылы Кайрулловна, Павлодар қаласының білім беру бөлімінің әдіскері


	14.00-14.05
	Семинардың ашылуы Семинар бағдарламасымен танысу
	Крыкбесова Б.К, Павлодар қаласы білім бөлімінің әдіскері 


	КОУЧ - СЕССИЯ

	14.05-15.45
	Тәрбиешілердің шаршауының алдын алу: Стресс жағдайларын басқару стратегиялары мен психоэмоционалды саулықты қолдау
	Марчукова И.А.
 Б.Ахметов атындағы жоғары педагогикалық колледжінің «Мектепке дейінгі тәрбие және оқыту» пәндік циклдың оқытушысы

	15.45-16.00
	Рефлексия
	Крыкбесова Б.К., Павлодар қаласы білім бөлімінің әдіскері 













Дата проведения:  26.09.2025 
Организатор семинара: методический кабинет ГУ «Отдел образования города Павлодара »
Модератор: Крыкбесова Бактылы Кайрулловна, методист отдела образования  г. Павлодара
[bookmark: _GoBack]

	14.00-14.05
	Открытие семинара. Знакомство с программой семинара
	Крыкбесова Б.К., методист отдела образования г. Павлодара

	КОУЧ - СЕССИЯ

	14.05-15.45
	Профилактика выгорания воспитателей:
Стратегии управления стрессом и поддержания психоэмоционального здоровья
	Марчукова И.А. 
преподаватель предметного  цикла «Дошкольное воспитание и обучение» Павлодарского высшего педагогического колледжа имени Б. Ахметова

	15.45-16.00
	Рефлексия
	Крыкбесова Б.К.,
методист отдела образования г.Павлодара




















image2.jpeg




image1.jpeg




