
























ПАВЛОДАР ҚАЛАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ БӨЛІМІ
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«Мектепке дейінгі тәрбие мен білім беру мазмұнын жаңарту»
жобасы аясындағы 
«Мектепке дейінгі ұйымның білім беру кеңістігінде балалардың денсаулығын сақтаудың инновациялық тәсілдері» 
тақырыбы бойынша
БАҒДАРЛАМАСЫ

ПРОГРАММА 
городского семинара в рамках проекта 
 «Обновление содержания дошкольного воспитания и образования»»
Тема: «Инновационные  подходы к здоровьесбережению детей в образовательном  пространстве  дошкольной организации»





Павлодар қ., қараша 2025 ж., 

Өткізу күні: 20.11.2025 ж., 10.00-12.00
Тіркеу: 9.30-9.45
Өтетін орны: Павлодар қаласы, Н. Назарбаев даңғылы 97/1
Семинарды ұйымдастырушы: «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК  басшы  Бондарцова О.М.
Модератор: Нұрғалиева Н. Қ., Павлодар қаласы білім беру бөлімінің әдіскері
Семинардың мақсаты: Педагогтарды балалардың денсаулығын сақтаудың заманауи әдістері мен технологияларымен таныстыру, сондай-ақ оларды дене тәрбиесі бойынша ұйымдастырылған іс-шараларда қолдану дағдыларын дамыту


	10.00-10.05
	Кіріспе сөз, семинар бағдарламасымен танысу
	Бондарцова О.М., «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК  басшы 

	ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕНІ ШЕБЕРХАНАСЫ

	 10.05-10.20
	Дене тәрбиесі бойынша ҰІӘ: «Денсаулық құпиялары». Ортаңғы топ
	Милантьева Александра Владимировна,  «Павлодар қаласының № 31 сәбилер бақшасы» КМҚК,  дене тәрбиесі нұсқаушысы

	 10.25-10.50
	Дене тәрбиесі бойынша ҰІӘ: «Доп-Хоп және мен». Мектепалды топ
	Курмангазинов Серик Агыбаевич,
 «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК,  дене нұсқаушісі

	ТӘЖІРИБЕ АЛМАСУ

	 10.50-
  11.05
	"Мектеп жасына дейінгі балалармен жұмыс жасаудағы инновациялық денсаулық сақтау технологиялары"
	 Клипута Нина Витальевна, 
 «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК, тәрбиеші

	 11.05-11.20
	«Серуен - мектепке жасына дейінгі балалардың қимыл белсенділігін арттыру және денсаулығын нығайту құралы ретінде»
	Казизова Айжан Куандыковна,
 «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК, тәрбиеші


	 11.20-11.35
	"Мектепке дейінгі ересек жастағы балалармен фитболды қолдану бойынша дене тәрбиесі сабағы"
	Курмангазинов Серик Агыбаевич, «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК, дене нұсқаушысы

	 11.35-
11.50
	"Нейрофитнес - мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесі жүйесіндегі денсаулық сақтау технологиясы ретінде"
	Карпеченко Любовь Викторовна, «Павлодар қаласының № 104 сәбилер бақшасы» КМҚК, дене нұсқаушысы


	11.50
12.00
	Қатысушылармен диалог
	Нұргалиева Нұргүл Қайроллақызы,  Білім беру бөлімінің әдіскері











Дата проведения: 20.11.2025 г., 10.00 -12.00
Регистрация: 9.30-9.45
Место проведения: г.Павлодар, проспект Н.Назарбаева 97/1.
Организатор семинара: Руководитель КГКП «Ясли-сада № 104 города Павлодара Бондарцова О.М.
Модератор: Нургалиева Н.К., методист отдела образования г. Павлодара 
Цель семинара: Познакомить педагогов с современными методами и технологиями здоровьесбережения детей, а также развить навыки их применения в организованой деятельности по  физическому воспитанию

	 10.00-10.05
	Вступительное слово, знакомство с программой семинара 
	Руководитель КГКП «Ясли-сада № 104 города Павлодара Бондарцова О.М.

	МАСТЕРСКАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

	 10.05-10.20
	ОД «Физическое воспитание»          Тема: «Секреты здоровья».            Средняя группа 
	Милантьева Александра Владимировна, инструктор по физическому воспитанию КГКП  «Ясли-сад № 31 г. Павлодар»  

	 10.25-10.50
	ОД «Физическое воспитание»            Тема: «Доп-Хоп және мен». Предшкольная группа.
	Курмангазинов Серик Агыбаевич, инструктор по физическому воспитанию КГКП  «Ясли-сад № 104 г. Павлодар»  

	ОБМЕН ОПЫТОМ

	 10.50-
  11.05
	«Инновационные здоровьесберегающие технологии  в работе с детьми дошкольного возраста» 
	Клипута Нина Витальевна,  воспитатель КГКП «Ясли-сад № 104 г. Павлодар» 

	 11.05-11.20
	«Прогулка как средство оздоровления и повышение двигательной активности детей дошкольного возраста»
	Казизова Айжан Куандыковна, воспитатель КГКП «Ясли-сад № 104 г. Павлодар» 

	 11.20-11.35
	«Занятие по физической культуре с использованием фитболов
для детей старшего дошкольного возраста»
	[bookmark: _GoBack]Курмангазинов Серик Агыбаевич, инструктор по физическому воспитанию КГКП  «Ясли-сад № 104 г. Павлодар» 

	 11.35-
11.50
	«Нейрофитнес- как здоровьесберегающая технология в системе физического воспитания дошкольников»
	Карпеченко Любовь Викторовна, инструктор по физическому воспитанию КГКП  «Ясли-сад № 104 г. Павлодар».

	11.50
12.00
	Диалог с участниками
	Нургалиева Нургуль Кайроллаевна, методист отдела образования 
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