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Наименование блюд Масса порц.,rр 
Энергетическая 

Стоимость No п/п 

1 Салат из варенных овощей 60 
2 Суп с макаронными изделиями и мясом говядина 200 
3 Булочка с творогом 50 
4 Напиток лимонный 200 
5 Хлеб ржано-пшеничный\пшеничный 30 
Всего: 540 

Меню с 5-9 класс (комплекс) 
№п/п Наименование блюд Выход 

1 Салат из варенных овощей 80 
2 Суп с макаронными изделиями и мясом говядина 220 
3 Булочка с творогом 50 
4 Напиток лимонный 200 
5 Хлеб ржано-пшеничный\пшеничный 50 
Всего: 600 

Меню с 10-11 класс (комплекс) 
№п/п Наименование блюд 

q--R2 

1 

1 Салат из варенных овощей 
2 Суп с макаронными изделиями и мясом говядина 
3 Булочка с творогом 
4 Напиток лимонный 
5 Хлеб ржано-пшеничный\пшеничный 
Всего: 

Выход 

100 
250 
50 

200 
50 

650 

ценность, ккал 

61,0 
144,5 
224,7 
35,2 
67,5 

532,9 690 

Ккал Цена 

79,5 
168,0 
224,7 
35,2 
90,0 

597,4 784 

Ккал Цена 

108,0 
222,0 
224,7 
35,2 
90,0 

679,9 851 



{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}



