Переход ребёнка из младшей школы в старшую

Переход из младшей школы в старшую — важный этап в жизни ребёнка. В этот период меняются требования, ответственность и учебная нагрузка. Родителям важно поддержать ребёнка и помочь ему адаптироваться.
· Понимание изменений
* Учебная нагрузка увеличивается: больше предметов, домашних заданий, контрольных работ.
* Появляется новый ритм: уроки с разными учителями, расписание меняется чаще.
* Растёт ответственность: ребёнок учится планировать время, справляться с заданиями самостоятельно.
* Формируются новые социальные связи: новые одноклассники, новые дружеские ситуации.
· Что может ощущать ребёнок
* Страх перед новыми предметами и требованиями.
* Неуверенность в себе и своих знаниях.
* Сложности в организации учебного времени.
* Желание продолжать быть «младшим» или, наоборот, показать самостоятельность.
· Как помочь ребёнку
Эмоциональная поддержка
* Слушайте ребёнка, спрашивайте, как прошёл день.
* Обсуждайте трудности спокойно, без критики.
* Хвалите за старания, а не только за результат.
Организация учебного процесса
* Совместно составляйте расписание домашних заданий.
* Разбивайте большие задания на маленькие шаги.
* Следите за режимом сна, питания и отдыха.
Социальная адаптация
* Помогайте устанавливать контакты с новыми одноклассниками.
* Поддерживайте участие ребёнка в кружках и секциях для укрепления социальных навыков.
Навыки самостоятельности
* Давайте возможность ребёнку самому планировать своё время.
* Обсуждайте последствия невыполненных заданий, чтобы развивать ответственность.
* Поощряйте просьбы о помощи у учителей и сверстников.
· Сигналы, на которые стоит обратить внимание
* Резкое снижение успеваемости или интереса к учёбе.
* Частые жалобы на физическое недомогание или усталость.
* Сложности в общении с одноклассниками.
* Постоянное избегание домашних заданий.

«Если вы замечаете такие признаки, обсудите их с классным руководителем или школьным психологом.»

· Советы для родителей
* Поддерживайте позитивный настрой: «Ты справишься!»
* Не сравнивайте ребёнка с другими.
* Следите за балансом учёбы и отдыха.
* Регулярно общайтесь с учителями, чтобы быть в курсе учебного процесса.

Главное: переход в старшую школу — естественный процесс. С вашей поддержкой ребёнок быстрее адаптируется, научится самостоятельности и уверенности в себе.

