
Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Мектеп пен ата-ана – бірлескен
әрекеттің негізінде ғана нәтижеге

жетеді.»

Жаңа оқу жылы – балаңыздың өміріндегі жаңа кезең.
Мұғалімдермен тығыз байланыста болыңыз, сабақ
үлгерімін ғана емес, оның мектептегі көңіл-күйін де

сұрап біліңіз. Сіздің қолдауыңыз – балаңыздың
жетістікке жетуіне көмектеседі.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Балаңызға деген ең үлкен сыйлық –
сіздің уақытыңыз.»

Мектептен келген соң балаңызбен бірге уақыт
өткізіңіз. Сабақтарына көмектесу ғана емес, оның

күнделігіндегі оқиғалар, достары мен
қызығушылықтары туралы сөйлесіңіз. Бұл оның өзіне

деген сенімділігін арттырады.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Сын айтудан бұрын, мақтауды
ұмытпаңыз.»

Күн сайын балаңыздың бір жетістігін немесе жақсы
қасиетін мақтап, қолдаңыз. Бұл оның оқуға деген
ынтасын арттырып, қиындықтарға төтеп беруге

көмектеседі. Позитивті қарым-қатынас – мықты тұлға
қалыптастырудың негізі.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Әрбір баланың даму қарқыны
әртүрлі. Оны басқа балалармен

салыстырмаңыз.»

Балаңыздың жеке ерекшеліктерін қабылдап, оның
өзіне тән даму жолына құрметпен қараңыз. Басқа

балалармен салыстыру оның өзіндік бағасын
төмендетуі мүмкін. Оның жеке жетістіктеріне көңіл

бөліңіз.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Үйдегі тыныштық – мектептегі
табыстың кепілі.»

Балаңыз үшін тыныш, жайлы және қолдаушы орта
құрыңыз. Үй ішіндегі шиеленістер мен жанжалдар
оның оқуына және психикалық денсаулығына кері

әсер етуі мүмкін. 

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Балаңызға қиындықтарды жеңуге
көмектесіңіз, бірақ оның орнына

жасамаңыз.»
Егер балаңыз бір нәрсені істей алмай жатса, онымен
бірге отырып, қалай шешуге болатынын көрсетіңіз.
Бірақ оның орнына тапсырманы орындап беруден

аулақ болыңыз. Бұл оның жауапкершілігін арттырып,
өздігінен жұмыс істеуге үйретеді.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Балаңызға кітап оқуға деген
сүйіспеншілікті ұялатыңыз»

Күн сайын балаңызбен бірге кемінде 15 минут кітап
оқуға уақыт бөліңіз. Бұл оның тілін дамытып қана

қоймай, қиялын байытады және сіздің араңыздағы
байланысты нығайтады.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Мектептегі жетістік – бұл тек баға
емес.»

Балаңыздың мектептегі қарым-қатынасы, мінез-
құлқы және қоғамдық іс-шараларға қатысуына көңіл
бөліңіз. Мұғалімдердің оның тәртібіне қатысты айтқан

пікірлеріне құлақ түріңіз. Жетістік тек бағамен
өлшенбейді.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Тәуелсіздікке үйретіңіз. Үй тапсырмасын
орындауға жауапкершілікпен қарауға

көмектесіңіз.»
Балаңыздың өз міндеттерін өз бетінше орындауға
үйренуіне мүмкіндік беріңіз. Оған бақылау жасап,

қажет болған жағдайда ғана көмектесіңіз. Бұл оның
өзін-өзі ұйымдастыру қабілетін дамытады.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Балаңызға эмоциясын дұрыс
көрсетуге үйретіңіз.»

Көңілсіз, ашулы немесе бақытты болған кездегі
сезімдері туралы ашық сөйлесуге шақырыңыз. Бұл
оның эмоционалды интеллектін дамытып, стрессті

жеңуге көмектеседі.

Педагог-психолог



Жаңа оқу жылында ата-
аналарға арналған

ұсыныстар

«Баланың талантын ерте жастан
дамытыңыз.»

Балаңыздың қызығушылығын байқасаңыз, оны
қосымша үйірмелерге беріңіз. Спорт, музыка, сурет

салу немесе басқа да өнер түрлері оның жан-жақты
дамуына үлес қосады. Мұны баланың таңдауына

қалдырыңыз.

Педагог-психолог


