[bookmark: _GoBack]Баланың ойынға тәуелділігін жеңуге көмектесетін ата-аналарға арналған кеңестер
Баланың компьютерлік немесе мобильді ойындарға тәуелділігі – қазіргі заманның өзекті мәселелерінің бірі. Бұл мәселені шешу үшін ата-аналар сабырлы, түсіністікпен қарап, нақты қадамдар жасауы қажет.

1. Мәселені мойындаңыз және түсініңіз
🎯 Алдымен, балаңыздың не себепті ойынға қызығып, оған көп уақыт бөлетінін түсінуге тырысыңыз.
🔹 Кейбір балалар үшін ойын – достарымен араласу тәсілі, ал кейбіреулер үшін – шынайы өмірдегі қиындықтардан қашу жолы.
🔹 Баланың жағдайын жақсы түсіну арқылы оған дұрыс бағыт-бағдар беруге көмектесесіз.

2. Ойын уақытына нақты шектеу қойыңыз
⏳ Балаңыздың экран алдында өткізетін уақытын бақылаңыз. Мысалы:
✅ 6-10 жас – күніне 30-60 минут
✅ 11-14 жас – 1,5 сағаттан аспау керек
✅ 15-18 жас – 2 сағатқа дейін
📌 Маңызды:
❌ Ойын уақытын күрт шектеп тастамаңыз, себебі бұл қарсылық тудыруы мүмкін.
✔ Уақытты біртіндеп азайтыңыз және оны басқа қызықты әрекеттермен алмастырыңыз.

3. Баламен ашық және сенімді қарым-қатынас орнатыңыз
🗣 Оған тыйым салып, ұрысу баланың жасырын ойнауына немесе ашулануына әкелуі мүмкін.
🧐 Оның сезімдерін тыңдаңыз, ойыннан не алатынын сұраңыз (қуаныш, жетістік, достармен байланыс).
📌 Ереже орнатқанда оны түсіністікпен қабылдап, шешімді бірге қабылдаңыз.

4. Бос уақытын пайдалы істермен толықтырыңыз
🎾 Спорт: Футбол, жүзу, күрес, шахмат – баланы физикалық тұрғыдан да, ойлау қабілетінен де дамытады.
🎨 Шығармашылық: Сурет салу, музыка, актерлік шеберлік курстары баланың жаңа қызығушылықтарын ашуға көмектеседі.
📖 Кітап оқу: Балаға қызықты кітаптар ұсыныңыз, бірге оқуға да болады.
🚴‍♂️ Серуендеу: Табиғат аясында уақыт өткізу денсаулыққа пайдалы әрі ойыннан алшақтатудың тиімді жолы.

5. Гаджеттерді бақылауда ұстаңыз
📱 Балаңыз қандай ойындарды ойнайтынын біліп, қажетсіз немесе зиянды ойындарды шектеңіз.
🛑 Түнгі уақытта гаджет қолдануға тыйым салыңыз.
🔄 Гаджеттерді отбасылық ортақ жерде сақтаңыз (бала ұйықтайтын бөлмеде қалдырмаңыз).

6. Үлгі болыңыз
👨‍👩‍👧‍👦 Егер ата-аналар да смартфонға көп уақыт бөлсе, бала да бұл әдетті қабылдайды.
📵 Отбасылық уақытты телефонсыз өткізуді дағдыға айналдырыңыз (мысалы, кешкі ас кезінде гаджет қолданбау).

7. Киберқауіпсіздік туралы үйретіңіз
🛡 Балаңызға интернеттегі қауіптер туралы айтыңыз:
🚫 Бейтаныс адамдармен сөйлеспеу,
💳 Ақша жұмсамайтын ойындарды таңдау,
🔞 Зиянды контенттен аулақ болу.

8. Кәсіби көмекке жүгінуден қорықпаңыз
🆘 Егер балаңыз ойынсыз өмір сүре алмайтындай күйге жетсе (оқу үлгерімі төмендесе, ашуланшақ болып кетсе, ұйқысы бұзылса), психологтың көмегіне жүгінген дұрыс.
📌 Есте сақтаңыз: Баланы қолдау және түсіну – оның ойынға тәуелділігін жеңудің ең тиімді жолы.
🔹 Сіздің қамқорлығыңыз – балаңыздың жарқын болашағының кепілі! 💙

