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ПЛАН
воспитательных мероприятий по проекту «Қантсыз мектеп»
КГУ «Средняя общеобразовательная школа № 39» на 2025-2026 учебный год








	Цель проекта: 
	Формирование осознанного отношения к здоровью учащихся и развитие навыков здорового образа жизни.

	Ожидаемый результат:
	• Увеличение числа учащихся, активно участвующих в мероприятиях по сохранению и укреплению здоровья;
• Повышение уровня физической активности и здорового образа жизни учащихся;
• Освоение полезных для здоровья интерактивных методов и инструментов (спортивные тренажеры, программы по охране здоровья).




















	Қыркүйек/ Сентябрь 

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Интерактивная игра-знакомство «Сладкий обман» (почему газировка и сладости не всегда полезны).

2 классы – Конкурс рисунков «Мой завтрак чемпиона».

3 классы – Мастер-класс «Фруктовый перекус своими руками».

4 классы – Викторина «Знаешь ли ты сахар?» (факты, загадки, задания).
	В течение месяца 
	Омельницкая М.А. 


Кисанова Г.В.

Трушакова Е.В.

Шапихова А.К. 
















	Қазан/ Октябрь

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Театрализованная мини-сценка «Конфета и яблоко» (сравнение пользы).

2 классы – Семейный челлендж «Неделя без сладкого» (дневники питания).

3 классы – Турнир по подвижным играм «Энергия без сахара».

4 классы – Круглый стол «Что скрывают яркие упаковки?» (обсуждение рекламы сладостей).
	В течение месяца 
	Ажибаева Л.Ю.


Ланг Т.Ф.


Быкова В.А. 

Журавлёва Е.А.





	Қараша/ Ноябрь

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Развлекательная викторина «Полезное – вредное» (фрукты против сладостей).

2 классы – Конкурс плакатов «Мы против сахара».

3 классы – Мастер-класс «Готовим смузи вместо газировки».

4 классы – Дискуссия «Почему сахар – это привычка, а не потребность?».
	В течение месяца 
	Ермаганбетова Р.Г. 


Кузнецова Г.Н.

Жаксылыкова А.С. 

Чучко О.А. 














	 Желтоқсан/ Декабрь

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Творческая мастерская «Ёлочная игрушка из фруктов».

2 классы – Конкурс сказок «Как сладости победили витамины (и проиграли)».

3 классы – Мини-проект «Моя фруктовая тарелка» (оформление коллажа).

4 классы – Турнир «Школа без сахара: Спорт против сладостей».
	В течение месяца 
	Ларгизова А.В.

Колесникова Г.Н. 


Шевцова К.Е. 


Нурекенова Г.К.












	 Қаңтар/ Январь

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Игровое занятие «Собери полезную корзинку»

2 классы – Конкурс плакатов «Мы за жизнь без сахара»


3 классы – Викторина «Правда или миф о сахаре»


4 классы – Исследовательский проект «Сколько сахара в любимых продуктах?»
	В течение месяца 
	Омельницкая М.А.

Канапина Б.А.


Жуманова А.К.


Захарова И.А.
















	Ақпан/ Февраль

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Театрализованная игра «Фрукты на помощь».

2 классы – Мастер-класс «Готовим полезный десерт».

3 классы – Интерактивная игра-квест «Сахарные ловушки»

4 классы – Дискуссионный клуб «Как реклама влияет на наш выбор еды?».
	В течение месяца 
	Павлинина А.М.

Жакенова Г.А. 

Слива О.Н.

Сыздыкова Ж.Е.











	Наурыз/ Март

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Конкурс рисунков «Весна без сладостей».

2 классы – Викторина «Что лучше для энергии: сахар или спорт?».

3 классы – Семейный мастер-класс «Фруктовый салат своими руками».

4 классы – Интеллектуальная игра «Сладкая правда» (командное соревнование).
	В течение месяца 
	Кузьменко И.В.

Болехивская Л.Д,

Ендураева Е.Ю. 


Раббе А.В.
















	Сәуір/ Апрель

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Игра-квест «Найди полезный продукт».

2 классы – Конкурс буклетов «Советы школьникам: как жить без сахара».

3 классы – Театрализованное представление «Путь к здоровью».

4 классы – Тренинг «Как справиться с желанием съесть сладкое?».
	В течение месяца 
	Рахбаева С.Р. 

Кисанова Г.В.


Майлакова Е.А. 

Каракесекова Ю.А.
















	Мамыр/ Май

	Мақсатты аудитория/Целевая аудитория
	Жұмыс нысаны/ Форма работы
	Өткізу күні/ Дата проведения
	Жауапты/ Ответственный

	Учащиеся
	1 классы – Праздничная эстафета «Здоровая энергия».

2 классы – Выставка творческих работ «Мир без сахара глазами детей».

3 классы – Проект «Меню на лето без сахара» (презентация идей).

4 классы – Финальный марафон «Школа без сахара: мой выбор» (подведение итогов года).
	В течение месяца 
	Кичигина Е.В.

Камкен А.О. 


Шевцова К.Е., Быкова В.А.

Рахматуллина А.И. 











