ILnan
TEMAaTHYECKUX MEPONPHUSITHIA 110 NPoNaraHjae 310poBoro oopasa >ku3Hu 1 nNpodpuIaKTuKe 3a001eBaHHH
o npoexty BO3 «lllkosa, cnocod0CcTByOmMAas YKPEnJeHHIO 310POBb»
B COITLIDH Ne36 na 2025-2026 y4eOubIii roa.



MeponpusiTue

PexomeHayeMble TEMBI

Cpoxk ucnojHeHHst

ITpodunaxTruka JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOIO
TpaBsMaTH3Ma (1-10 cenTabps).

«besomacHEI MapmpyT», «3Haere a4 BoI [IpaBuna
JIOPOKHOIO JBHKEHHA?», «be30nacHOCTE IoMa, B
LIKOJIe H Ha YIHIE)» ¥ T.J.

Centabpp
B TedeHHe ydeOHOro roja

2. Oxpana penpoxyKTHBHOTO 30POBBA. «OxpaHa PeNpoAyKTHBHOI'O 3IOPOBES MAalLIMKOB H | B Teuenme yuebHoro roga
IpodunaxTrka patHeil GepeMEeHHOCTH neBouex», «lloHATHE PEIPOAYKTUBHOIO 3JOPOBBAY,
«[Ipodunaxruka panneit GepemenrocTy, «becena o
KOHTpalleNIuuy, «AOopTy.
3. BcemupHeiii fieHp neuxudeckoro 310posbs (10 «llcuxiyeckoe  3740poBRE W JOCTOMHCTBO OxTa6pb
OKTAODA). yenoBeKa...», «lIcuxuueckoe 370poBbE H 3NOPOBEI | B TeueHHe ygeOHOIO roja
o0pas HU3HUY.
«"opox nobpsrx cnoB», «Bee 3tu 10o0OphIe coBa s
Tebsl», «Bee Oymer xopowo!», «THl mydime Bcex!»,
- - C e e e e e - |- «¥Y-1ebg-Bce momyunrcs!y, «Tebaxmer yemex!» - . | e e :
4, ITpogunakTHka OCTPHIX pecIIHPaTOPHEIX «3aKanvEaHHEe OPTaHHM3Ma ¢ LICJIBIO IPOGHIAKTHKH Oxta6ps
BHPYCHEIX HH(peKiuii, rpumnia, koporasupycHol, | OPBH u rpunnay, «Uto Takoe NHEBMOKOKKOBAS B TCIeHUE YYeOHOTO rosia
THCBMOKOKKOBO# HHbpeKIHit HH(EKIAS 1 Meph! TpoduIakTHKI, «[ISTh 3070THIX
npaBHJI, uToOb! He 3apazutkes COVID»
5. Haronansnst Jlens oTkaza oT ynorpebienus «BiusgHRe ankorond Ha COCTOAHUE 3JOPOBBS Hos0ps
ankorons (28 oxrabps). MOJIONExHY, [IpodHIakTHKa aTKoronusMa (BIMAHNE | B TeUeHHe yueOHOro roja
Ha PaCTyIUHi OpraHu3M alKOTOIBHBIX H
. JHEPreTHYECKHX HAITUTKOB).
6. Beemupnenit Jlens Gopebet co CITHIL. (1 «Yro takoe BUY/CITHU][I», «Ilytu nepegaun BUY Hoabps-nexabps
Jexadps). HH(EKIHY 0 MePHI IPOQUITaKTHKHY. B TeUeHHE yueOHOTO roja
«ITpodunaxrura UIITHD».

7. AcCIHEKTH 3/10poBOro 00pasa KH3HH. «310poBElil 00pa3 >XU3HH KaK CHOCO0 KUTH SluBapb-MapT ‘
HHTEPECHO U akTHBHOY, «[lpomaranma ¢uszudeckoil | B TedeHue yueOHOrO roma
aKTHBHOCTH H 30POBOT0 ITHTAHH»

8. Beemupnbii Jlers Gopr0bI ¢ TyOepkynesoM (24 mapra) | « TyOepkyines: Mepel mpoduaakTuKey, «[IyTH Mapr
nepenaud 3abo0eBaHus TyOepkynesa», «DTHKET B TCYCHHE Y4cOHOT0 rona
Kala», «PesuM JHs ¥ oTneIXa», «3HaYeHHe
YHCTOIO BO3AYXA U 300POBhS YETOBEKAY.

9. «Kax yGepeus cebs oT nopesos, ymmooB, Ampeins

I1podunaxTika TpaBManiama (1-30 anpers).

nepenoMoBy, «llepsas nomomps npH 0GMOpOKe,

B TCUCHHC y‘-ICGHOI‘O rojuga




0OMOPOIKEHHH, 0KOTe, YTOIUIEHHH, JIEKTPOTpaBMe,
JITTL v T »

10. OpranHu3zatms KompHOro rrarms (1-10 anpens) «PeXvM IIMTaHKS IKONIBHHKAY, «3HAYEHHE 3/0POBOrO Arnpens
' g OMTaHMA B nipoduuiakTuke 3aDoneBaHniin, B TeyeHHue y4ebHOro roja
«[Ipounaxruka oxuperus», «[Iponaranma 30X u
340pCBOC MHTAHHEY
11. Beemmpnas nenernst amMyHiBamus (24-31 Mas). «51 ¥ MEp BOKDPYI», «3aKalHBAHHUE OPraHM3May, Anperns - B TeyeHHe
' «Ku3up — GecueHHbIR nap», «IcKyccTBO OBITH y4eOHOro rojia
3JI0POBBIM: 3I0POBEE KaK OTpaKEHHE TapMOHUH TENa
H IyXa, 30OPOBEI 00pa3 MH3HM.
12. BeemupHEL1 ieEb GoppOBI ¢ KyperreM (31 mas). «AKXTUBHBIN 00pa3 wu3HNY, «BpeIHble IPHBLMKY Maii - B TeucHHE
Ilpodunaxrika TabaKOKypeHHS, KANbAHA, HACBAL., | MX BIMAHHE Ha COCTOAHHE 310POBbY, «BlIusaHHe Ha ydgebHoro rofa
OpraHu3M TabaxokypeHHus», «[lacciBHOE KypeHHe»,
«[IpodunaxTrka noBeaeHUICCKEX (PAKTOPOB PHCKAY»
13. MexyHapoaHeIi AeHb 3ammTsl neteit (1 uioHsa). | «S i MHp BOKpyr», «3axkanuBaHue OpraHH3May, HroHs - BTeueHHE
- «XKu3up — Oecuennslii nap», «McKyccTBO 6BITH yaebHOTO TOza
3I0pOBEIM: 3T0POBEE KaK OTpaXKeHHe rapMOHUH Tella
H Jyxa, 3M0pOBBIH 00pa3 XU3Hu».

14. ITpodrnakTika HHYEKIHOHHEIX 3a00eBaHMIT «JIugnaq 1 oOIIecTBeHHAs THTHEHAY, (IpHIIKONBHEE JIareps), B
(ocTpele kumeynsle nubexpy (OKI), BupycHEli | «Bo3HUKHOBEHHE OONE3HEH, MX IPAUHHEL TedeHHe yuebHOro roja
renarut B ITpusuaku 6onesznu. MHGEKIHOHHEBIE KHIICYHBIC

3abosreBaHusA». ‘
15. MesxnyHapossIi aeHb 60pEOHI ¢ HapkoMaHueH | « HpaBcTBEHHEIE OCHOBBI YEJIOBEKA | 3/I0DOBEY, Hioup
HE3aKOHHBIM 000pPOTOM HaPKOTHKOB (26 HIOHS), «Pa3BuTHE YMEHHH 3aIIMTHTD ce0s M OKPYKAIOLIHX | B TeYeHHe yuedOHOro rofa
OT HACHIILCTBEHHOTO IPHHYKIESHHUS K
yIoTpeOIeHHIO BpeIHbIX BetnecTBy. [IpodunakTraka
ricuxoakTHBHBIX BemiecTs (IIAB). IIpodunaxruka
TIOBEACHIECKHX (HaKTOPOB pHCKa.
16. «OxpaHa penpoiyKTHBHOT'O 3/I0pOBBA NOIPOCTKOBY, | B TedeHne yuebHoro roma

HpaBcTBEHHO-N10]10BOE BOCITHTAHHE IOAPOCTKOB H
MOIIOHEKH '

«OxpaHa penpoAyYKTHBHOTO 3JI0POBBA MOJIOACKH H
IUTAHHPOBAHHS CEMBI»




