
Ата-аналар назарына!

АБАЙЛАҢЫЗ, ВЕЙП!!!



Зиянсыз ВЕЙП жоқ

темекі психикалық және 

физикалық тәуелділікті 

тудырады

никотин обструктивті 

өкпе ауруын тудырады

ТЕМЕКІ ШЕГУДІҢ НАҚТЫ ЗИЯНЫ

темекі шегетін 

адамдар тағамға 

тәуелділікке бейім

электрондық темекі 

психологиялық 

тәуелділікті тудырады

электрондық темекідегі 

диацетил өкпе тінінің 

сынғыштығын тудыруы 

мүмкін

кальян психологиялық 

тәуелділікті тудырады

сүт пен су зиянды 

заттарды сақтамайды



ВЕЙП ТУРАЛЫ ШЫНДЫҚ

Электрондық темекі қандай зиян келтіреді?

қоспаларға аллергия

жарылыс қаупі 

бар құрылғы
мидың зақымдануы

көмейдің қатерлі ісігі
бронхит, астма, тыныс 

алу, өкпе қатерлі ісігі

иммунитеттің 

әлсіреуі

психологиялық және 

физикалық тәуелділік
жүрек-тамыр жүйесі 

аурулары

жүйке жүйесінің 

өзгеруі



Зерттеу көрсеткендей, бу деммен жұтылған

кезде өкпе және қан жасушалары өледі . 

Жасушалардың жойылу пайызы

20-дан 50% - ға дейін!

Никотинсіз хош иісті

қоспалардың зияны

ЭЛЕКТРОНДЫ ТЕМЕКІ 

МЕГАПОЛИСТЕРДІҢ ЛАС АУАСЫНАН 

МИЛЛИОН ЕСЕ ЗИЯНДЫ



Электронды темекі туралы

бес миф

КӘДІМГІ ТЕМЕКІГЕ ҚАРАҒАНДА ВЕЙП 

ЗИЯНЫ АЗ

ЭЛЕКТРОНДЫ ТЕМЕКІ АЭРОЗОЛДАРЫНДА ЖОҒАРЫ 

УЫТТЫ НИКОТИН ЖӘНЕ БАСҚА ХИМИЯЛЫҚ ТОКСИНДЕР 

МЕН КОНЦЕРОГЕНДЕР БАР (КАРБОЛ ҚОСЫЛЫСТАРЫ, 

АУЫР МЕТАЛДАР)

МИФ ШЫНДЫҚ

ЭЛЕКТРОНДЫ ТЕМЕКІНІҢ КӨМЕГІМЕН 

СІЗ ТЕМЕКІНІ ТАСТАП, НИКОТИН ТУРАЛЫ 

МӘҢГІ ҰМЫТА АЛАСЫЗ

ВЕЙП ШЕГУГЕ КӨШКЕН ТӘЖІРИБЕСІ БАР ШЫЛЫМ 

ШЕГУШІЛЕР ҚАЙТАДАН ТЕМЕКІ ШЕГУГЕ ОРАЛАДЫ 

НЕМЕСЕ ІШІНДЕ НИКОТИНІ БАР СҰЙЫҚТЫҚТАРМЕН 

ТЕМЕКІ ШЕГУДІ ЖАЛҒАСТЫРАДЫ! 

ТЕМЕКІГЕ ТӘУЕЛДІЛІК ҚАЛАДЫ!!!

ВЕЙП ШЕГУ ӘДЕТТЕГІ ТЕМЕКІГЕ 

ҚАРАҒАНДА АРЗАН

ЭЛЕКТРОНДЫ ҚҰРЫЛҒЫЛАР, ОЛАРҒА ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТУ 

ҚҰРАЛДАРЫ, БӨЛШЕКТЕР МЕН СҰЙЫҚТЫҚТАРДЫҢ ӨЗІ 

ӨТЕ ҚЫМБАТ

ТЕК БҰРЫННАН ТЕМЕКІ ШЕГЕТІНДЕР ДЕ  

ҒАНА  ВЕЙПҚА  ТӘУЕЛДІЛІК БОЛАДЫ

ЕШҚАШАН ТЕМЕКІ ШЕКПЕГЕН, БІРАҚ СӘННІҢ ЖЕТЕГІНДЕ 

ЖҮРІП, ЕЛІКТЕЙТІН, ДЕНСАУЛЫҒЫ ТУРАЛЫ 

ОЙЛАМАЙТЫН АДАМДАР КӨП

ЭЛЕКТРОНДЫ ТЕМЕКІ КАРТРИДЖДЕРІН 

ЕСІРТКІМЕН ТОЛТЫРУҒА БОЛМАЙДЫ

ВЕЙП СҰЙЫҚТЫҒЫН ӨНДІРУДЕ НЕГІЗІНЕН БІРНЕШЕ 

КОМПОНЕНТТЕР КӨРСЕТІЛГЕН, ПРОПОРЦИЯЛАРМЕН 

ШАТАСТЫРМАУ ҮШІН. БІРАҚ ТЕОРИЯЛЫҚ ТҰРҒЫДАН, 

ЭВКАЛИПТТЕН БАСТАП ПСИХОТРОПТЫҚ ЗАТТАРҒА ДЕЙІН 

КЕЗ — КЕЛГЕН НӘРСЕНІ ҚҰЙЫП ҚОЛДАНУҒА БОЛАДЫ



Кәдімгі темекіге қарағанда вейп

зияны көп

Көптеген адамдар бұл қауіпсіз деп ойлап, жиі ВЕЙП шегеді, бірақ денеге

будың ұзақ уақыт түсуі бірқатар жағымсыз салдардың пайда болуына

себеп болуы мүмкін:

Бронхит, демікпе, 

ентігу, өкпе

обыры

Көмейдің қатерлі

ісігі

Есте сақтау

нашарлауы, бас 

ауруы, ұйқысыздық

Өлі немесе патологиясы

бар балалардың

туылуы

Ерін обыры


