[bookmark: _GoBack]Чтение приносит много пользы:
1. Развивает мышление.
2. Помогает снизить стресс.
3. Обогащает словарный запас и улучшает грамотность.
4. Поддерживает здоровье мозга.
5. Повышает уверенность в себе.
6. Развивает творческие способности.
7. Способствует лучшему сну.
8. Улучшает память и логическое мышление.
9.	Расширяет кругозор и знания о мире.
Чтение знакомит с разными культурами, эпохами, профессиями и жизненными ситуациями.
10.	Развивает эмоциональный интеллект.
Книги помогают лучше понимать чувства других людей, сопереживать героям и анализировать их поступки.
11.	Укрепляет навыки концентрации и внимания.
Регулярное чтение учит сосредотачиваться и удерживать внимание длительное время.
12.	Стимулирует аналитическое мышление.
Детективы, научпоп и сложные сюжеты тренируют способность анализировать информацию и делать выводы.
13.	Способствует личностному росту.
Книги помогают переосмысливать себя, свои цели и ценности.
14.	Даёт вдохновение и мотивацию.
Чтение историй успеха, биографий и художественных произведений вдохновляет на действия и новые идеи.
15.	Служит приятным способом отдыха.
Книга помогает переключиться и провести время с пользой и удовольствием.

