Возьми книгу — и откроется твое сердце.
Чтение приносит множество пользы
1. Развивает мышление.
2. Снижает стресс.
3. Расширяет словарный запас.
4. Поддерживает здоровье.
5. Повышает уверенность в себе.
6. Делает нас более творческими.
7. Способствует хорошему сну.
8. Активизирует работу мозга.
9. Улучшает концентрацию.

Интересные факты о чтении
· Наполеон читал со скоростью 2000 слов в минуту.
· Оноре де Бальзак мог прочитать роман на 200 страниц всего за полчаса.
· Максим Горький читал со скоростью 4000 слов в минуту.
· Н.А. Рубакин прочитал 250 книг за свою жизнь.
· Альберт Эйнштейн ежедневно читал научные статьи и книги, чтобы развивать воображение и логику.
· [bookmark: _GoBack]Лев Толстой читал десятки страниц каждый день и записывал свои мысли о прочитанном в дневник.

