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Түсіндірме жазба
Өзектілігі:


Қазіргі инклюзивті білім беру жүйесінде әрбір баланың мүмкіндігі мен қажеттілігіне қарай тең дәрежеде білім алуы, дамуы және әлеуметтік ортаға толыққанды кірігуі басты міндеттердің бірі болып табылады. Мектептерде ерекше білім беру қажеттіліктері бар (ЕБҚ) балалар санының артуы педагогтер алдында жаңа талаптар мен жауапкершілік жүктейді: баланың жеке ерекшелігін ескере отырып, оның танымдық, әлеуметтік, эмоционалды және физикалық дамуын қолдайтын тиімді әдістерді қолдану.


Осындай құралдардың бірі — «Бочча» параспорт ойыны. Бочча – тірек-қимыл аппараты бұзылған, қозғалыс мүмкіндіктері шектеулі, әртүрлі когнитивтік немесе сенсорлық ерекшеліктері бар балаларға арналған қолжетімді, бейімделген және инклюзивті спорт түрі. Бұл ойын тек қана қозғалыс белсенділігін арттырып қана қоймай, баланың зейінін, дәлдігін, жоспарлау қабілетін, эмоционалды тұрақтылығын, топпен өзара әрекеттесу дағдыларын дамытуға мүмкіндік береді.

Инклюзивті білім беру жағдайында бочча ойыны:

· моторика мен үйлесімділікті дамытуға;

· әлеуметтік белсенділікті арттыруға;

· өзін-өзі бағалауды қалыптастыруға;

· эмоцияларды реттеуге;

· топтық қарым-қатынас пен коммуникативтік дағдыларды нығайтуға ықпал етеді.


Сондықтан әзірленген «Инклюзивті білім беруде "Бочча" ойынын қолдану» әдістемелік құралы — педагогтерге инклюзивті ортада бочча ойынын оқу-тәрбие үдерісіне тиімді енгізуге арналған маңызды практикалық және теориялық ресурс болып табылады.

Бағыты:


Әдістемелік құрал инклюзивті білім беру ұйымдарының педагогтеріне, дефектологтарға, педагог-психологтарға, дене шынықтыру мұғалімдеріне және тәрбиешілерге арналған. Құралда:

· бочча ойынының педагогикалық және психологиялық әлеуетін ашу;

· ЕБҚ бар балалармен жұмыс кезінде қолданылатын бейімделген әдістер;

· қозғалыс дағдыларын, эмоционалды тұрақтылықты, әлеуметтік бейімделуді дамыту тәсілдері;

· спорттық ойындар арқылы өзін-өзі реттеу және мотивацияны арттыру жолдары;

· топтық өзара әрекеттесу, коммуникация және инклюзивті қарым-қатынас мәдениетін қалыптастыру құралдары;

· практикалық жаттығулар мен ойын сценарийлері қамтылған.


Құрал теория мен тәжірибені үйлестіре отырып, инклюзивті білім беру кеңістігінде бочча ойынын тиімді пайдалануға мүмкіндік береді.

Ерекшеліктері:


«Бочча» әдістемелік құралы төмендегі ерекшеліктерімен дараланады:

· Бочча ойынының инклюзивті ортадағы рөлі ғылыми-педагогикалық негізде талданған.

· Әр түрлі санаттағы балаларға (BC1–BC4, ЕБҚ ерекшеліктері) бейімделген жұмыс модельдері көрсетілген.

· Теориялық бөлім қысқа, нақты, қолжетімді тілмен берілген.

· Практикалық сабақтар күрделілік деңгейіне қарай кезең-кезеңімен ұсынылған.

· Жеке, жұптық және топтық форматтарға арналған әдістер қамтылған.

· Педагогтерге сабақ жоспарлау, ойын ұйымдастыру, қауіпсіздік сақтау, мотивация арттыру жөнінде нұсқаулықтар берілген.

· Психологиялық қолдауға арналған жаттығулар мен қозғалысты дамытатын бочча тапсырмалары бір-бірімен логикалық байланыста беріледі.

Әдістемелік құралдың мақсаты:


Ерекше білім беру қажеттілігі бар білім алушыларды инклюзивті ортада қолдай отырып, бочча ойыны арқылы олардың моторлық, когнитивтік, эмоционалды және әлеуметтік дағдыларын жан-жақты дамыту, оқу-тәрбие үдерісіне бейімделуін жеңілдету және тұлғалық өсуіне жағдай жасау.

Міндеттері:

• инклюзивті білім беруде бочча ойынын қолданудың теориялық негіздерін қалыптастыру;
• ЕБҚ бар балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, спорттық жұмысты бейімдеу жолдарын көрсету;
• қозғалыс үйлесімділігін, кеңістікті бағдарлауды, сенсорлық қабылдауды дамыту әдістерін ұсыну;
• эмоцияларды басқару, өзін-өзі реттеу, стресті жеңу дағдыларын дамытуға арналған жаттығулар беру;
• топтық өзара әрекеттесу, коммуникация, әлеуметтік бейімделу дағдыларын нығайту;
• педагогтерге ойын процесін ұйымдастыру, қауіпсіздік талаптарын сақтау, оқушыларды ынталандыру туралы әдістемелік ұсыныстар беру;
• бочча ойыны арқылы оқушылардың логикалық ойлауын, зейінін, шешім қабылдау қабілеттерін дамыту.
Жұмыстың ғылыми-әдістемелік деңгейі:

Құралдың мазмұны келесі теориялық негіздерге сүйенеді:

· инклюзивті білім беру концепциясы (ЮНЕСКО);

· моторлық даму, сенсорлық интеграция, когнитивтік даму теориялары;

· эмоционалды интеллект теориясы (Сэловей, Майер, Голман);

· параспорттық білім беру және бейімделген дене тәрбиесі принциптері;

· құзыреттілікке бағытталған оқыту моделдері.

Материал педагогтер мен оқушылардың жас ерекшеліктеріне сай сараланып, қолжетімді әрі түсінікті түрде ұсынылған.

Құралдың жаңашылдығы:

• инклюзивті білім беру тәжірибесін бочча ойынымен кіріктіре көрсетуінде;

• ойын арқылы эмоционалды, әлеуметтік, когнитивтік және физикалық дамуды бір орталыққа біріктіруінде;

• ЕБҚ бар балаларға арналған бейімделген ойын форматтарының ұсынылуында;

• педагог-психолог, дефектолог, дене шынықтыру мұғалімі арасындағы командалық жұмыстың біртұтас моделі көрсетілгенінде.
Педагогикалық мақсаттылығы:

• оқушылардың физикалық және психологиялық дамуын тең қолдауға мүмкіндік беру;

• өзін-өзі реттеу, эмоцияны басқару, қарым-қатынас мәдениетін қалыптастыру;

• инклюзивті сыныпта бір-бірін құрметтеуге, қолдауға, серіктестікке тәрбиелеу;

• оқу мотивациясын арттыру, өзін-өзі бағалауды нығайту.
Теориялық маңыздылығы:

Құралда:

· бочча ойынының педагогикалық-психологиялық әсері,

· қозғалыс, эмоция, сенсорлық қабылдау, мотивация процестерінің теориялық түсіндірмесі,

· инклюзивті ортада оқытудың кешенді тәсілдері
толық баяндалған.

Бұл педагогтерге теорияны тәжірибеде тиімді қолдануға мүмкіндік береді.

Практикалық маңыздылығы (құралда ұсынылатын практикалық тапсырмалар):

• сенсорлық интеграцияға арналған ойындар;

• боччаның бейімделген нұсқалары;

• топтық және жеке ойындар;

• эмоционалды реттеу жаттығулары;

• кеңістікті бағдарлау мен дәлдікке бағытталған тапсырмалар;

• рефлексия құралдары;

• мотивациялық әдістер.


Практика баланың даму динамикасына ыңғайлы етіп кезең-кезеңмен беріледі.
Күтілетін нәтижелер және тексеру тәсілдері:

1. Балалардың эмоционалды, физикалық және когнитивтік дамуы

• кеңістікте бағдарлау дағдылары қалыптасады;

• эмоцияларды басқару, өзін-өзі реттеу қабілеті артады;

• қозғалыс дәлдігі, моторика, зейін тұрақтылығы жақсарады;

• топтық жұмыс мәдениеті қалыптасады.

2. Танымдық және практикалық дағдылар

• тактикалық ойлау дамиды;

• логикалық және аналитикалық қабілеттер артады;

• бейімделген ойын стратегияларын қолдана білу;

• рефлексия жүргізу, өзін бағалау дағдыларының дамуы.

3. Педагогтердің кәсіби дамуы

• инклюзивті спорт технологияларын меңгереді;

• ЕБҚ бар балалармен тиімді жұмыс істеу әдістерін қолданады;

• сабақ ұйымдастыруда инновациялық тәсілдерді қолданады.

Тексеру тәсілдері:
• бақылау карталары;

• моторлық даму динамикасын диагностика;

• эмоционалды күнделік;

• рефлексия парақтары;

• ойын барысындағы мінез-құлықты педагогикалық талдау.

Құрылымы:
· Инклюзивті білім берудің теориялық негіздері

· «Бочча» ойынының ерекшеліктері және қолдану аясы

· ЕБҚ бар балаларға арналған бейімделген әдістемелер

· Сенсорлық, когнитивтік және моторлық дағдыларды дамыту

· Эмоционалды тұрақтылық пен мотивацияны арттыру

· Ойын сценарийлері мен практикалық жаттығулар

· Педагогке арналған нұсқаулықтар

· Бағалау критерийлері мен бақылау құралдары

Тапсырма түрлері:
• бағыт дәлдігіне арналған жаттығулар;

• бочча доптарын қолданатын жеке және топтық ойындар;

• сенсорлық қабылдауды дамыту жаттығулары;

• эмоцияларды тану және реттеу тапсырмалары;

• командалық өзара әрекет тренингтері;

• рефлексия парақтары;

• қозғалысты жоспарлау және траекторияны болжау тапсырмалары.

Қолдану бойынша ұсыныстар:

• дене шынықтыру, инклюзивті білім беру, психолог сабақтарында қолдануға болады;

• ЕБҚ бар балалармен жеке немесе топтық түзету сабақтарына тиімді;

• мектепішілік спорттық секциялар мен үйірмелерде бейімдеп пайдалануға болады;

• педагогтер мен ата-аналар бірлескен жаттығулар ұйымдастыруына мүмкін;

• қашықтан немесе аралас форматқа бейімделген.


«Инклюзивті білім беруде "Бочча" ойынын қолдану» әдістемелік құралы — инклюзивті білім беру үдерісін жаңа деңгейге көтеретін, оқушылардың жан-жақты дамуына ықпал ететін ғылыми-әдістемелік ресурс. Бұл құрал жүйелі қолданылған жағдайда:

• оқушылардың сенсорлық және моторлық дағдылары дамиды;

• эмоционалды тұрақтылығы нығаяды;

• әлеуметтік бейімделуі жақсарады;

• педагогтер үшін инновациялық, қолжетімді әдістеме қалыптасады.

Нәтижесінде оқушылар өз мүмкіндігін толық іске асырып, қоғамда белсенді, сенімді, үйлесімді тұлға болып қалыптасады.
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	2
	2
	0
	

	2
	Паралимпиадалық спорт түрі ретінде боччаның шығу тарихы және дамуы
	2
	2
	0
	

	3
	Бочча ойынының инклюзивті орта қалыптастырудағы педагогикалық мүмкіндіктері
	2
	2
	0
	

	4
	Түрлі мүмкіндіктері бар балалардың әлеуметтік дағдыларын дамытудағы боччаның маңызы
	2
	2
	0
	

	5
	Инклюзиядағы спорттық бейімдеу ұғымы және боччаның қолжетімділігі
	2
	2
	0
	

	6
	Бочча ойын алаңы, құрал-жабдықтары және бейімделген инвентарь түрлері
	2
	2
	0
	

	7
	Бочча ойынының негізгі ережелері: мақсат, балл жүйесі, партия құрылымы
	2
	2
	0
	

	8
	Классификация жүйесі (BC1, BC2, BC3, BC4): ойыншылар категориялары
	2
	2
	0
	

	9
	Ойын барысында қауіпсіздік және физиологиялық талаптар
	2
	2
	0
	

	10
	Боччада қолданылатын қосымша құрылғылар: рампа, ассистент рөлі
	2
	2
	0
	

	11
	Бочча ойыны арқылы эмоционалды тұрақтылық пен мінез-құлықты дамыту
	2
	2
	0
	

	12
	Ерекше білім беру қажеттілігі бар оқушылардың когнитивтік дамуына спорттың әсері
	2
	2
	0
	

	13
	Мотивация қалыптастыру: ішкі және сыртқы ынталандыру стратегиялары
	2
	2
	0
	

	14
	Топтық өзара әрекеттесу және қарым-қатынас дағдыларын дамыту
	2
	2
	0
	

	15
	Сенсорлық қабылдау, кеңістікті бағдарлау және визуалды-физикалық фокус
	2
	2
	0
	

	16
	Қозғалыс функциялары бұзылған оқушыларға арналған педагогикалық қолдау
	2
	2
	0
	

	17
	Жеңіл және орта интеллектуалды ерекшеліктері бар балаларды оқыту әдістері
	2
	2
	0
	

	Барлығы:
	34
	34
	0
	


1 – 2 сабақ. Инклюзивті білім беру түсінігі және бочча ойынының оның құрылымындағы рөлі
Сабақтың мақсаты: инклюзивті білім берудің мәнін ғылыми тұрғыда түсіндіру және бочча ойынын ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды қолдау, дамыту және оқу ортасына толыққанды енгізу құралы ретінде қолданудың педагогикалық негіздерін ашу.
Инклюзивті білім беру – білім алушылардың жеке мүмкіндіктеріне, денсаулық ерекшеліктеріне, даму қарқынына қарамастан, барлығына бірдей сапалы білім алуға жағдай жасайтын педагогикалық және әлеуметтік жүйе. Бұл бағыт білім беру үдерісін оқушыларға бейімдеуді, тең мүмкіндік жасауды, кемсітусіз қатысуды және әр баланың әлеуетін толық ашуды көздейді. Инклюзивті білім берудің негізгі идеясы – бала ортаны емес, орта баланы қабылдауы тиіс қағидатына негізделеді. Яғни оқу ортасы физикалық, психологиялық, әдістемелік және әлеуметтік тұрғыдан барлық оқушы үшін қолжетімді болуы қажет. 
Білім беру жүйесінің барлық оқушыны тең дәрежеде қабылдауына, олардың әлеуметтік мәртебесіне, денсаулық жағдайына, психикалық немесе физикалық даму ерекшеліктеріне қарамастан, бірдей білім алуға мүмкіндік беруіне бағытталған педагогикалық және әлеуметтік құбылыс. Бұл тұжырымдама халықаралық құқықтық құжаттармен (БҰҰ-ның Мүгедектер құқықтары туралы конвенциясы, Саламанка декларациясы), ұлттық заңнамалармен және білім беру стандарттарымен бекітілген.
Инклюзивті білім берудің негізгі қағидаларына теңдік, қолжетімділік, бейімдеу, педагогикалық қолдау, жеке білім беру траекториясын құру, толық қатысу және кемсітусіз орта құру жатады. Бұл қағидалар білім алушының жеке ерекшеліктеріне қарай оқу материалы мен қоршаған ортаны өзгертуге бағытталған. Яғни инклюзивті орта «баланы бағдарламаға емес, бағдарламаны балаға» бейімдейді.

Инклюзивті білім берудің маңызды элементі – оқушылардың әлеуметтік ортаға бейімделуін, эмоциялық тұрақтылығын, өзін-өзі дамыту қабілетін қамтамасыз ету. Спорттық белсенділік, әсіресе бейімделген спорт түрлері, осы мақсаттарға жетудің ең тиімді жолдарының бірі болып табылады. Бұл тұрғыдан алғанда бочча ойыны инклюзивті білім берудің теориясы мен практикасын нақты жүзеге асыратын әмбебап құрал ретінде танылады.
Инклюзивті білім берудің мазмұны бірнеше өзара байланысты компоненттерді қамтиды: педагогикалық бейімдеу, жеке траектория құру, ерекше білім беруге қажеттілігі бар балалардың (ЕБҚ бар) оқу мүмкіндіктерін ескеру, әлеуметтік интеграция және қолдау көрсету. Педагогтің міндеті – баланың даму деңгейіне сәйкес келетін оқу жағдайын жасау, оның дербес ерекшеліктеріне қарай оқыту стратегияларын таңдау, оқу үдерісіне толық қатысуына мүмкіндік беру.

Инклюзивті білім беру кеңістігінде физикалық белсенділік пен спорттық іс-әрекеттің рөлі ерекше. Спорт тек қана дене дамуына емес, сонымен қатар эмоционалды тұрақтылыққа, әлеуметтік коммуникацияға, өзін-өзі бағалауға және топпен өзара әрекет жасауға ықпал етеді. Осы тұрғыдан алғанда паралимпиадалық спорт түрі ретінде бочча ойыны инклюзивті оқытуда бірегей практикалық құрал бола алады.

Бочча – тірек-қимыл аппараты бұзылған, физикалық мүмкіндігі шектеулі және түрлі деңгейдегі даму ерекшелігі бар оқушыларға бейімделген спорт ойыны. Оның негізгі мақсаты – дәлдік, қозғалыстарды жоспарлау, тактикалық ойлау және моторлық дағдыларды дамыту. Ойынның қарапайым құрылымы мен қолжетімді ережелері оны инклюзивті сыныпта қолдануға мүмкіндік береді. Боччаның басты ерекшелігі – ойын тек жоғары физикалық күшті талап етпейді; ол дәлдік, стратегия, жоспарлау және тактикалық шешімдерге негізделген. Сондықтан әр түрлі функционалдық деңгейдегі балалар бір алаңда тең дәрежеде бәсекелесе алады.

Инклюзивті білім беру аясында бочча ойынының рөлі бірнеше аспектіден байқалады. Біріншіден, ол физикалық мүмкіндігі шектеулі оқушылардың спортпен белсенді айналысуына жағдай жасайды. Ойын барысында оқушы мүгедектік немесе дене шектеулігіне байланысты өз мүмкіндігін төмен сезінбейді; керісінше, ол өз күшіне сенуді, бәсекеге қабілетті болуды үйренеді. Бұл баланың өзін-өзі бағалауы мен сенімділігін арттыруға тікелей әсер етеді.

Екіншіден, бочча ойыны әлеуметтік интеграцияның маңызды құралы болып табылады. Ойынға түрлі топтағы оқушылар бірлесіп қатысады. Мұндай жағдайлар теңдік сезімін қалыптастырып, бір-бірін қабылдауға, құрметтеуге және қолдауға үйретеді. Инклюзивті ортада бұл – әлеуметтік оқыту мен эмоционалдық қарым-қатынасты күшейтетін негізгі факторлардың бірі.

Үшіншіден, бочча ойыны когнитивтік даму мен психикалық процестерге оң әсер етеді. Ойын тактиканы жоспарлау, кеңістікті бағдарлау, қозғалыс траекториясын болжау, шешімдерді салыстыру сияқты зияткерлік әрекеттерді талап етеді. Әсіресе ойлау икемділігі төмен, назар тұрақтылығы әлсіз, қимыл-қозғалыс дағдылары баяу қалыптасқан оқушылар үшін бұл ойын тиімді дамытушы құрал болып саналады.

Төртіншіден, бочча мектеп жағдайында бейімделген спорттық жаттығуларды жүйелі жүргізуге, жеке бағдарламалар әзірлеуге және оқушының жеке жетістігін бағалауға мүмкіндік береді. Жаттығуларды кезең-кезеңмен құрастыру, моторикалық дамуды ұзақ мерзімді бақылау және меңгерудің динамикасын талдау – инклюзивті педагогиканың маңызды міндеттерінің бірі. Бочча осы міндеттерді тиімді жүзеге асыруға жағдай жасайды.

Бесіншіден, бочча оқушылардың эмоционалды реттеу дағдыларын дамытады. Спорттық ойын кез келген оқушыдан сабырлылықты, өзін-өзі бақылауды, жеңілісті дұрыс қабылдауды, әділ бәсекені сақтауды талап етеді. Бұл қасиеттер оқу-тәрбие үдерісінің барлық саласына әсер ететін әмбебап психологиялық дағдылардың қалыптасуына ықпал етеді.

Қорытындылай келе, инклюзивті білім беру мен бочча ойынының өзара байланысы кешенді, көпқырлы және педагогикалық тұрғыдан жоғары тиімділікке ие. Бочча инклюзивті сыныптағы оқушыларға тең мүмкіндік беретін спорттық-педагогикалық құрал болып табылады. Ол балалардың физикалық, эмоционалдық, когнитивтік және әлеуметтік дамуын қамтамасыз етіп, мектептегі инклюзивті ортаның сапасын арттыруға нақты ықпал етеді.
3 - 4 сабақ. Паралимпиадалық спорт түрі ретінде боччаның шығу тарихы және дамуы

Сабақтың мақсаты: паралимпиадалық спорт түрі ретінде боччаның шығу тарихы мен даму кезеңдерін түсіндіру арқылы оның инклюзивті білім берудегі педагогикалық, әлеуметтік және реабилитациялық маңызын ғылыми негізде ашу.
Бочча – паралимпиадалық спорт жүйесінде ерекше орын алатын дәлдікке негізделген стратегиялық ойын. Оның басты ерекшелігі – тірек-қимыл аппараты бұзылған, сал ауруына шалдыққан, қозғалысы шектеулі немесе ауыр дәрежедегі физикалық мүмкіндігі бар спортшыларға арналып жасалған бейімделген спорт түрі болуы. Бүгінгі таңда бочча халықаралық деңгейде танылған, кең таралған және инклюзивті білім беру жүйесінде педагогикалық, әлеуметтік және коррекциялық-тәрбиелік мақсаттарда жиі қолданылатын спорттық ойын.

1. Бочча ойынының пайда болу тарихының бастау кезеңі

Боччаның түп-тамыры Ежелгі Грекия мен Рим дәуіріне барып тіреледі. Ежелгі халықтар домалақ тастарды белгілі бір нысанаға жақындату мақсатында лақтырып жарысқан. Бұл ойынның негізгі принциптері – дәлдік, траекторияны болжау, стратегиялық жоспар құру – сол дәуірден бастау алады. Алайда боччаның қазіргі бейімделген нұсқасы ХХ ғасырдың ортасында медициналық, реабилитациялық және спорттық қауымдастықтар жұмысының нәтижесінде қалыптасты.

1950–1960 жылдары Еуропаның бірнеше елінде сал ауруына шалдыққан балалардың моторлық функциясын дамытуға арналған терапиялық жаттығулар пайда болды. Бұл жаттығулар ойынға ұқсас құрылымда болды: нысанаға жақындату, допты дәл лақтыру, бақылау және бағыттау. Терапевттер осы әдісті балалардың моторикасын дамытуда тиімді екенін байқаған соң, оны құрылымдық ойын ретінде ресімдей бастады.

2. Боччаның паралимпиадалық спортқа айналу жолы

1984 жылы бочча халықаралық деңгейде ресми түрде Paralympic Games бағдарламасына енгізілді. Бұл шешім спорттың ерекше қолжетімділігі мен жоғары әлеуметтік маңыздылығына байланысты қабылданды. Бочча паралимпиадалық спорт түрлері арасындағы ең инклюзивті ойындардың бірі болып саналады, себебі ол:

– өте ауыр дене мүмкіндігі шектеулі спортшыларға арналған

– моторлық функциясы мүлде шектеулі адамдарға рампа және ассистент көмегімен қатысуға мүмкіндік береді

– жоғары интеллектуалдық және тактикалық дайындықты талап етеді

Боччаны ресми түрде басқару үшін 1984 жылы CPISRA (Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association) ұйымы негізгі халықаралық ережелер жасады. Кейінірек бочча спортын дамыту функцияларын BISFed – Boccia International Sports Federation өз қолына алды.

3. Қазіргі халықаралық бочча жүйесі: дамудың жаңа кезеңі

Бүгінгі таңда бочча әлемнің 70-ке жуық елінде спорттық секция ретінде дамыған. BISFed жыл сайын:

– әлем чемпионаттарын

– халықаралық Гран-при жарыстарын

– аймақтық чемпионаттарды

– паралимпиадаға іріктеу турнирлерін ұйымдастырады.

Тәжірибе көрсеткендей, бочча – тек спорттық жарыс емес, жоғары кәсіби деңгейдегі тактикалық ойын. Спортшылардың дайындық бағдарламасы шахматтағыдай стратегиялық ойлауды, математикадағыдай траекториялық талдауды, психологиядағыдай эмоционалды реттеу дағдыларын қамтиды.

4. Боччаның дамуына әсер еткен негізгі факторлар

1) Медициналық реабилитация саласының дамуы

Бочча алғашында оңалту құралы ретінде қолданылды. Физиотерапевтер оны моторлық функцияң жақсарту, тонусты реттеу, көз–қол координациясын дамыту үшін қолданған.

2) Параспорт қозғалысының күшеюі

1990 жылдан бастап мүмкіндігі шектеулі адамдардың спорттық құқықтары кеңейіп, бочча халықаралық қолдауға ие болды.

3) Техникалық жабдықтардың жетілдірілуі

– арнайы доптар

– тактикалық рампа

– қашықтық өлшеу құралдары

– ассистенттік технологиялар

ойын сапасын арттырды.

4) Әлеуметтік инклюзия идеологиясы

Бочча ерекше қажеттіліктері бар адамдардың қоғамға толық кірігуіне ықпал етеді, сондықтан көптеген елде мектептерге енгізілді.

5. Бочча ойыншыларының классификация жүйесінің қалыптасуы

Бочча параспорт жүйесінде BC (Boccia Classification) деп аталатын 4 негізгі классификациялық топ бар. Бұл топтар ойыншының физикалық мүмкіндіктеріне қарай бөлінеді.

– BC1: сал ауруына шалдыққан, қол моторикасы шектеулі спортшылар

– BC2: қозғалыс функциясы жеңілірек бұзылған спортшылар

– BC3: жекелей допты ұстай алмайтын спортшылар, рампа және ассистент қолданады

– BC4: бұзылулары басқа неврологиялық синдромдарға байланысты спортшылар

Бұл жүйе бочча спортын әділ, тең және инклюзивті етеді.

6. Боччаның дамуындағы педагогикалық және әлеуметтік маңызы

Бочча тек спорттық жарыс емес, инклюзивті педагогикада кең қолданылатын дамытушы құралға айналды.

Педагогикалық әсері:

– моторлық дағдыларды дамыту

– жоспарлау, ойлау, есептеу

– назар, зейін, көру өрісін дамыту

– стратегия және шешім қабылдау

Әлеуметтік әсері:

– өзін-өзі бағалау деңгейінің көтерілуі

– қоршаған ортамен қарым-қатынас орнату

– командалық жұмыс

– мотивация және табандылық

Психологиялық әсері:

– эмоцияны басқару

– фрустрацияны жеңу

– жеңілісті қабылдау

– сенімділік дағдысы

7. Бочча – инклюзивті білім берудегі ең тиімді құралдардың бірі

Мектеп жағдайында бочча ойыны:

– оқу үрдісіне барлық оқушыны тең қатыстыруға

– ерекше қажеттілігі бар балаларды әлеуметтік бейімдеуге

– балалардың күшті жақтарын көрсетіп, өзін танытуына

– инклюзивті мәдениетті қалыптастыруға

мүмкіндік береді.

Боччаның мектепке енгізілуі педагогикалық тұрғыдан тиімді, себебі ойын:

– қауіпсіз

– қарапайым

– кез келген дене дайындығына бейімделеді

– командалық және жеке форматта өткізіледі

– эмоциялық тұрақтылықты дамытады.

Бочча ойыны паралимпиадалық спорт түрі ретінде ұзақ тарихи эволюциядан өтті. Ежелгі халықтардың дәстүрлі ойындарынан бастау алған бұл спорт қазіргі таңда әлемдік параспорт жүйесінің жоғары деңгейлі, кәсіби және инклюзивті бағыттарының біріне айналды.

Ойынның қолжетімділігі, педагогикалық құндылығы, инклюзиядағы әмбебаптығы және әлеуметтік маңыздылығы – оны қазіргі білім беру жүйесінде ерекше қажеттілігі бар оқушыларды қолдаудың тиімді құралы ретінде орнықтырады.
5 – 6 сабақ. Бочча ойынының инклюзивті орта қалыптастырудағы педагогикалық мүмкіндіктері

Сабақтың мақсаты: бочча ойынының инклюзивті орта қалыптастырудағы педагогикалық, әлеуметтік және дамытушы мүмкіндіктерін ғылыми тұрғыда талдап, ерекше білім беру қажеттіліктері бар оқушылардың оқу процесіне толыққанды қатысуына ықпал ететін әдіс-тәсілдерді анықтау және боччаның инклюзивті педагогикадағы рөлін жан-жақты түсіндіру.
Инклюзивті білім беру парадигмасы қоғамның әрбір мүшесін, соның ішінде ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды, жалпы білім беру кеңістігіне толық кіріктіруді көздейді. Бұл процесте педагогикалық технологиялар, спорттық-дамыту құралдары және әлеуметтік-эмоциялық қолдаулар жиынтығы оқушының әлеуетін ашуға бағытталады. Паралимпиадалық спорт түрі ретінде танылған бочча ойыны инклюзивті орта қалыптастыруда айрықша педагогикалық маңызға ие, себебі ол физикалық, когнитивтік, эмоционалдық және әлеуметтік компоненттерді бір тұтас дамытушы жүйеге біріктіреді.

Бочча ойыны кез келген оқушыға қолжетімді, арнайы бейімделетін және әр баланың мүмкіндігіне қарай өзара тең қатысуға жағдай жасайтын спорттық-педагогикалық модель болып табылады. Бұл ойын инклюзивті ортада тек дене шынықтыру элементі ғана емес, сонымен бірге тұлғааралық қатынас, өзара қолдау, педагогикалық бейімдеу, әлеуметтік кедергілерді азайту құралдарының бірі ретінде қарастырылады.

1. Инклюзивті орта ұғымы және боччаның оның құрамындағы орны

Инклюзивті орта – физикалық, психологиялық, әлеуметтік және әдістемелік тұрғыдан барлық білім алушыларға қолжетімді әрі қауіпсіз кеңістік. Бұл ортада барлық оқушылар, соның ішінде мүмкіндігі шектеулі балалар, өздерін қабылданған, бағаланған және тең құқықты сезінеді.
Бочча осы ортаның маңызды құраушыларының бірі, себебі ойын:

– барлығына қолжетімді;

– ерекше қажеттіліктері бар оқушылардың әлеуетін ашуға бағытталған;

– физикалық шектеулерді елемей, ойлау, стратегия, дәлдік сияқты басқа қабілеттерді алдыңғы орынға шығарады;

– топтық динамиканы күшейтеді;

– қатысушылар арасында өзара сыйластық пен түсініктілік орнатады.

2. Боччаның педагогикалық мүмкіндіктері: ғылыми талдау

Дамытушы-педагогикалық әсері: бочча оқушылардың келесі қабілеттерін дамытуда ерекше тиімді:

Қозғалыс дағдылары:

– қол моторикасы, дәлдік, дене координациясы дамиды.

– қозғалыс функциясы шектеулі оқушыларда траекторияны болжау, күшті реттеу, бағыттау икемділігі қалыптасады.

Когнитивтік қабілеттер:
– логикалық ойлау, жоспарлау, шешім қабылдау

– кеңістікті қабылдау

– стратегия мен тактика құру

– назарды шоғырландыру

– себеп-салдарлық байланыс орнату

Психологиялық даму:
– эмоцияны реттеу

– өз күшіне сенімділік

– табандылық

– жеңіліс пен жеңісті дұрыс қабылдау

– өзін-өзі бағалау деңгейінің көтерілуі

Әлеуметтік-педагогикалық әсер

– коммуникация

– бірлескен әрекет

– командалық өзара қолдау

– толеранттылық

– құрдастар арасындағы көмек пен эмпатияны қалыптастыру

3. Инклюзивті орта қалыптастырудағы боччаның әлеуметтік рөлі

3.1. Әлеуметтік оқшаулауды азайту

Мүмкіндігі шектеулі балалар жиі әлеуметтік оқшаулануға ұшырайды. Бочча ойынында физикалық қабілет басты ресурс емес. Бұл ойын балаларды тең дәрежеде бір командада біріктіріп, өзара түсінуді арттырады.

3.2. Құрдастар арасындағы өзара қолдауды күшейту

Ортада мүгедектікке байланысты дискриминацияның алдын алатын негізгі фактор – өзара түсіністік. Бочча барысында командалық қалыптағы қарапайым қолдау әрекеттері (көмек беру, кеңес айту, бірге жоспар құру) балалардың бір-бірін қабылдауын арттырады.

3.3. Инклюзивті мәдениетті бекіту

Бочча ойыны арқылы мектепте келесі құндылықтар нығаяды:

– әртүрлілікті қабылдау

– теңдік

– адамгершілік

– ынтымақтастық

– жауапкершілік

Бұл құндылықтар тұрақты инклюзивті мәдениеттің негізіне айналады.

4. Боччаның инклюзивті педагогикадағы практикалық маңызы

4.1. Бейімдеу мүмкіндіктерінің кеңдігі

Бочча ойынын кез келген оқушы ойнай алады:

– қозғалысы шектеулі

– тірек-қимыл аппараты бұзылған

– интеллектуалдық дамуында ерекшелігі бар

– аутистік спектр бұзылыстары бар

– сөйлеу немесе есту қабілеті шектеулі

Ойынның бейімдеу жолдары:

– рампа қолдану

– ассистент көмегі

– қашықтықты өзгерту

– допты ұстау тәсілдерін өзгерту

– жеке тапсырмалар беру

4.2. Оқытудың сараланған үлгісіне сай келуі

Боччада әр оқушы өз мүмкіндігінше қатысады.

Педагог:

– оқу тапсырмаларын деңгейге қарай бөлу

– тактиканы әр оқушының даму траекториясына қарай ұйымдастыру

– жеке және топтық мақсат қою мүмкіндіктерін толық қолдана алады.

4.3. Инклюзивті өзін-өзі басқару құзыреттерін дамыту

Оқушы:

– өз іс-әрекетін жоспарлайды

– тактикалық шешім қабылдайды

– өз жүрісіне талдау жасайды

– эмоциялық реакцияларын бақылайды

Бұл процесс инклюзивті білім берудің басты құзыреттіліктерінің бірі – өзін-өзі реттеуді қалыптастырады.

5. Бочча ойындары арқылы мектептегі инклюзивті экожүйені дамыту

Боччаны мектеп практикасына енгізу:

– мектепішілік турнирлер

– аралас командалар

– дене шынықтыру сабақтарында бейімдеу

– қосымша секциялар

– мерекелік ойындар арқылы инклюзивтілікті нақты нығайтады.

Ойын алаңы қарым-қатынас алаңына айналып, шынайы әлеуметтік интеграция орын алады.

Бала өзін «ерекше» емес, «қатысушы», «құнды ойыншы», «команданың бөлігі» ретінде сезінеді.

Бочча ойыны инклюзивті орта қалыптастырудағы ең тиімді педагогикалық құралдардың бірі ретінде танылған. Ол оқушының моторлық, когнитивтік, эмоционалдық және әлеуметтік даму салаларын кешенді түрде қолдайды. Бочча инклюзивті мәдениетті нығайтуға, құрдастар арасындағы өзара құрметті арттыруға, балалардың әлеуметтенуіне және барлығына тең мүмкіндік жасауға нақты жағдай жасайды. Сондықтан боччаны инклюзивті білім беру жүйесіне енгізу – педагогикалық практика үшін маңызды әрі ғылыми негізделген шешім болып табылады.
7 – 8 сабақ. Түрлі мүмкіндіктері бар балалардың әлеуметтік дағдыларын дамытудағы боччаның маңызы
Сабақтың мақсаты: түрлі мүмкіндіктері бар балалардың әлеуметтік дағдыларын дамытуға бочча ойынының әсерін ғылыми тұрғыда талдау, оның коммуникацияны, өзара әрекеттесуді, эмоционалды өзін-өзі реттеуді және әлеуметтік интеграцияны қалыптастырудағы педагогикалық механизмдерін анықтап, инклюзивті ортада қолданудың тиімді жолдарын түсіндіру.
Инклюзивті білім беру жүйесінде ерекше білім беру қажеттіліктері бар (ЕБҚ бар) балалардың тек академиялық дағдыларын ғана емес, сондай-ақ әлеуметтік дағдыларын дамыту – басты міндеттердің бірі. Әлеуметтік дағдылар баланың қоғаммен өзара әрекеттесуіне, құрдастарымен тиімді байланыс орнатуына, эмоцияны түсіну мен қадағалауына, өзін және басқаны құрметтеуге мүмкіндік береді. Осы дағдыларды қалыптастыруда бочча ойыны ерекше маңызға ие, себебі ол бірден бірнеше психологиялық, әлеуметтік және педагогикалық механизмдерді іске қосады.
Бочча – физикалық мүмкіндігі әртүрлі оқушыларды бір ортаға біріктіретін, қолжетімділігі жоғары, құрылымы қарапайым, эмоциялық және әлеуметтік даму үшін қолайлы педагогикалық құрал. Бұл ойын оқушылардың топтық әрекетке қатысуын арттырады, өзара қарым-қатынас орнатуға, әлеуметтік рөлдерді меңгеруге және өз-өзіне сенім қалыптастыруға үлкен ықпал етеді.
Әлеуметтік дағдылардың дамуындағы қиындықтар және боччаның рөлі

ЕБҚ бар балалардың көбінде келесі әлеуметтік қиындықтар байқалады:

– қарым-қатынас бастауға қиналу

– эмоцияны білдірудің немесе түсінудің төмендігі

– бірлескен әрекетке қатысуға қорқыныш

– әлеуметтік рөлдерді қабылдаудың қиындығы

– өзіне сенімсіздік

– қоғамның теріс көзқарасынан туатын әлеуметтік тосқауыл

– топ ережелерін сақтай алмау немесе түсінбеу

Бочча ойыны бұл проблемаларды табиғи түрде, ойын барысында шешуге мүмкіндік береді. Себебі боччада сөйлесу, талқылау, қолдау көрсету, бір-біріне көмектесу, кезек күту, эмоционалды байланыс орнату – ойынның ажырамас бөлігі.
Боччаның әлеуметтік дағдыларды дамытудағы механизмдері

Қарым-қатынас дағдыларының дамуы

Бочча – коммуникациялық ойын. Ойын барысында оқушылар:

– тактиканы талқылайды

– серіктесіне ұсыныс айтады

– өз ойын жеткізеді

– қарсыластың реакциясын бақылайды

– нұсқаулықтарды естиді және орындайды

Бұл балалардың вербалды және вербалды емес коммуникациялық дағдыларын күшейтеді.

Құрдастармен өзара әрекеттесу

Боччада топтық ойындар, жұптық жұмыс, командалық форматтар жиі қолданылады. Бұл балаларға:

– бірлесіп мақсат қою

– рөлдерді бөлісу

– жауапкершілікті сезіну

– бір-біріне қолдау көрсету

– ортақ нәтижеге жұмыс істеу сияқты дағдыларды игеруге мүмкіндік береді.

Әлеуметтік рөлдерді меңгеру

Ойын барысында әр бала кезекпен:

– мақсатты орындаушы

– бақылаушы

– тактикалық шешім қабылдаушы

– қолдаушы

– капитан

– ассистент рөлдерін атқарады. Рөлдерді ауыстырып тұру әлеуметтік икемділікті қалыптастырады.

Өзін-өзі реттеу және эмоциялық тұрақтылық

Бочча ойын процесінде бала:

– жеңіске қуанады

– жеңілісте өзін ұстайды

– қателігін мойындайды

– сабыр сақтау қажеттігін түсінеді

– импульсті бақылауды үйренеді

Бұл – эмоциялық интеллекттің негізгі компоненттері.

Өзін-өзі бағалау және сенімділік

Нақты жетістіктер (допты дәл тигізу, жақсы жоспар құру) балада:

– «мен жасай аламын» сезімін

– жетістік мотивациясын

– өзін бағалау мен сенімділік деңгейін арттырады. Физикалық немесе оқу мүмкіндігі шектеулі балалар үшін бұл өте маңызды.

Әлеуметтік тосқауылдарды жою

Бочча кез келген оқушыға тең мүмкіндік береді. Топта бір бала арбада, екіншісі моторикасы әлсіз болуы – ойынға кедергі емес. Мұндай жағдаяттар құрдастар арасындағы стигманы, кемсіту сезімін, әлеуметтік алшақтықты азайтады.

Бочча ойындарының әлеуметтік-педагогикалық тиімділігі

1. Топтық ережелерді меңгеру

Ойын барысында балалар:

– кезекпен ойнауды

– ортақ тәртіпті

– ойын ережелерін

– әділдік принципін табиғи түрде үйренеді.

2. Қоғамдық нормалар мен мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру

Бочча ойындары:

– басқа ойыншыға құрметпен қарауды

– өз эмоциясын бақылауды

– дау туған жағдайда шешім табуды

– әділ ойнауды

– қарсыласты сыйлауды үйретеді.

3. Қиын эмоционалдық жағдайларды жеңу

Ойын барысында кей оқушыларда:

– жеңіліс сұрақтары

– фрустрация

– күйзеліс

– қобалжу байқалуы мүмкін. Бочча бұл эмоцияларды тануға, түсінуге және басқаруға мүмкіндік береді.

Боччаның инклюзивті ортадағы әлеуметтік интеграция құралы ретіндегі рөлі

1. Біріктіруші орта қалыптастыру

Бочча оқушыларды ортақ мақсатқа жинайды. ЕБҚ бар және жоқ балалар арасында өзара қабылдау деңгейі артады.

2. Әлеуметтік теңдікті орнату

Ойынның құрылымы физикалық қабілетке емес:

– ойлау

– дәлдік

– стратегия

– эмоцияны бақылау қабілеттеріне сүйенетіндіктен, әлеуметтік теңдік табиғи қалыптасады.

3. Құрдастардың өзара қолдау мәдениетін дамыту

Топ мүшелері:

– бір-біріне бағыт беріп

– сабыр сақтауға көмектесіп

– тактикадан кеңес беріп

– моральдық қолдау білдіріп ынтымақтастық сезімін қалыптастырады.

Мектепте боччаны қолданудың әлеуметтік әсері

Мектеп жағдайында боччаның әсері:

– сынып ішілік психологиялық климатты жақсарту

– буллингтің алдын алу

– оқушылар арасындағы шиеленістерді азайту

– эмпатияны арттыру

– ерекше балалардың ортаға бейімделуін жылдамдату

– ұжымдық рухты нығайту сияқты нәтижелер береді.

Бочча ойыны – түрлі мүмкіндіктері бар балалардың әлеуметтік дағдыларын дамытуда ғылыми тұрғыдан негізделген, жоғары тиімді педагогикалық құрал. Оның құрылымы мен тәсілдері балалардың коммуникация, өзара әрекеттесу, эмоцияны басқару, әлеуметтік рөлдерді меңгеру, өзін-өзі бағалау, ынтымақтастық, жауапкершілік сияқты өмірлік маңызды дағдыларын қалыптастыруға жағдай жасайды.
Ойын инклюзивті ортаның табиғи, қауіпсіз және тиімді қалыптасуына мүмкіндік беретін әмбебап педагогикалық жүйе ретінде ерекше орын алады.
9 – 10 сабақ. Инклюзиядағы спорттық бейімдеу ұғымы және боччаның қолжетімділігі

Сабақтың мақсаты: инклюзиядағы спорттық бейімдеу ұғымын түсіндіру және бочча ойынының физикалық, психологиялық және әлеуметтік тұрғыдан барлық балалар үшін қолжетімді спорт түрі ретіндегі педагогикалық маңызын ғылыми негізде ашу.
Инклюзивті білім беру кеңістігінде спорт тек дене шынықтыру құралы ретінде ғана емес, баланың психологиялық, әлеуметтік және тұлғалық дамуын қолдайтын маңызды педагогикалық механизм ретінде қарастырылады. Әсіресе ерекше білім беру қажеттіліктері бар (ЕБҚ бар) балалар үшін спорттың бейімделген нұсқалары тең қолжетімділікті қамтамасыз етуге мүмкіндік береді.

Бұл сабақта инклюзиядағы спорттық бейімдеу ұғымы, оның теориялық негіздері және бочча ойынының бейімделу тұрғысынан әмбебап, қауіпсіз, қолжетімді спорт түрі ретіндегі рөлі талданады.
1. Инклюзиядағы спорттық бейімдеу ұғымы

Спорттық бейімдеу – мүмкіндігі шектеулі балалардың физикалық, когнитивтік және психоэмоциялық ерекшеліктеріне сәйкес спорттық жаттығуларды, ойын құрылымын, құрал-жабдықтарды және ережелерді өзгерту, бейімдеу немесе жеңілдету процесі.

Спорттық бейімдеудің мақсаты – барлық оқушы спорттық әрекетке тең дәрежеде қатыса алатындай жағдай жасау.
Бейімдеу – оқушыны спортқа бейімдеу емес, спортты оқушыға бейімдеу қағидатына негізделеді. Яғни педагогикалық орта баланың денсаулығы мен қажеттіліктеріне қарай өзгертіледі.

Бейімдеу келесі салаларды қамтиды:

1. құрал-жабдықтарды бейімдеу

2. қозғалыс техникасын жеңілдету

3. ойын ережелерін реттеу

4. қатысу форматын өзгерту (жеке, жұптық, командалық)

5. тактиканы баланың деңгейіне сай жоспарлау

6. ассистент көмегін енгізу

7. уақыт, арақашықтық, күш мөлшерін икемдеу

Бұл бейімдеу спортты тек қолжетімді ғана емес, сондай-ақ қауіпсіз етеді.
2. Спорттық бейімдеудің педагогикалық және ғылыми негіздері

Бейімделген спорт педагогикасы бірқатар ғылыми бағыттарды негізге алады:

1. Моторлық даму теориясы

ЕБҚ бар балалар қозғалыс дағдыларын баяу немесе өзгеше қалыптастыруы мүмкін. Спорттық бейімдеу моториканы дамытудың қауіпсіз, кезең-кезеңмен орындалатын үлгісін ұсынады.

2. Қолжетімділік принципі

Дене дайындығы, физикалық күш, қозғалыс амплитудасы немесе тепе-теңдік мүмкіндігі шектеулі балалар үшін салмақсыз, жеңіл, арнайы жасалған доптар, рампалар, тіреуіштер пайдаланылады.

3. Нейропсихологиялық негіздер

Бейімделген ойындар көру-қимыл координациясын, кеңістікті қабылдауды, сенсорлық интеграцияны, мақсат қою және шешім қабылдау дағдыларын дамытады.

4. Инклюзивті әлеуметтік бейімдеу

Спорт барысында құрдастармен қарым-қатынас, ерік-жігер, өзін-өзі ұстай білу, эмоционалды реттеу сияқты дағдылар табиғи түрде қалыптасады.

5. Эмпатия және толеранттылық қалыптастыру

Бейімделген спорт инклюзивті мәдениеттің маңызды элементі. Әр бала өзін “қабылданған” және “құнды” сезінеді.

3. Бочча ойыны – ең жоғары деңгейде бейімделген спорт моделі

Паралимпиадалық бочча — спорттық бейімдеудің барлық элементтерін толық қамтитын, инклюзияға толық сәйкес келетін ойын.

Оның қолжетімділігі үш деңгейде қарастырылады:

1. Физикалық қолжетімділік

Бочча қатты физикалық күшті талап етпейді.

Ойынға қатыса алатын балалар:

– церебралды сал ауруы бар

– тірек-қимыл аппараты бұзылған

– қозғалысы шектеулі

– ауыр деңгейдегі моторлық бұзылыстары бар

– қол функциясы әлсіз

– арбада қозғалатын балалар

Физикалық қолжетімділікті арттыратын бейімдеу құралдары:

– арнайы доптар

– бағыттаушы рампалар

– допты ұстауға арналған тіреуіштер

– ассистент көмегі

Бейімделу деңгейі ойын сапасын төмендетпейді, керісінше, баланың мүмкіндігін ашады.

2. Психологиялық қолжетімділік

Бочча психологиялық тұрғыдан қауіпсіз спорт.

Ойын барысында:

– бәсекелестік деңгейі жұмсақ

–қауіп-қатер жоқ

– эмоциялық қысым төмен

– жеңілісті конструктивті қабылдау үйретіледі

– қорқыныш пен фрустрация азаяды

ЕБҚ бар балалар үшін бұл өте маңызды, себебі психологиялық қысым олардың мотивациясын төмендетуі мүмкін.

3. Әлеуметтік қолжетімділік

Бочча командалық және жеке форматта ойналады. Бұл:

– өзара әрекеттесуді

– әлеуметтік рөлдерді меңгеруді

– коммуникациялық дағдыларды

– құрдастар арасындағы қолдауды

– толеранттылық пен эмпатияны қалыптастырады.

Инклюзивті сыныпта бочча балалардың бір-бірін қабылдауын күшейтеді. Әр бала ойынның белсенді қатысушысы бола алады.

4. Боччаның инклюзивті білім берудің сапасын арттыруға қосатын үлесі

1. Спортты бейімдеу арқылы тең мүмкіндік жасау

Бочча дене деңгейіндегі айырмашылықтарды жойып, балаларды ортақ мақсатқа біріктіреді.

2. Даму траекториясын жеке жоспарлауға мүмкіндік беру

Ойын нәтижелері педагогке баланың моторлық, когнитивтік, эмоционалды және әлеуметтік даму динамикасын бағалауға көмектеседі.

3. Оқу ортасындағы табысты интеграция құралы

Бочча ойын алаңын инклюзивті коммуникация ортасына айналдырады.

4. ЕБҚ бар оқушылардың өзін-өзі бағалауын көтеру

Әрбір сәтті қозғалыс, дәл лақтыру немесе стратегиялық шешім оқушының өзін-өзі бағалау деңгейін арттырады.

5. Қоршаған орта стереотиптерін бұзу

Ойын барысында балалар мүмкіндігі шектеулі баланы «әрекетке қабілетті қатысушы» ретінде қабылдайды. Бұл мектептегі буллинг пен стигматизацияны төмендетеді.

5. Спорттық бейімдеу және боччаны оқу процесіне интеграциялау жолдары

Педагогтар боччаны сабақтарға немесе қосымша жұмыс формаларына келесі бағыттар бойынша енгізе алады:

– дене шынықтыру сабағында бейімделген формат

– арнайы топтық коррекциялық тренингтер

– инклюзивті оқушылар арасындағы турнирлер

– әлеуметтік-эмоциялық оқыту сабақтарында қолдану

– жеке білім беру бағдарламасына енгізу

– психологиялық қолдау бағдарламаларына қосу

Бочча — спорттық бейімдеудің ғылыми-педагогикалық талаптарына толық сәйкес келетін, инклюзивті білім берудің тиімді құралдарының бірі. Ол күрделі физикалық дағдыларды талап етпей, барлық оқушыға тең мүмкіндік береді. Ойын физикалық, психологиялық және әлеуметтік қолжетімділік қағидаттарын бір уақытта жүзеге асыра отырып, мектептегі инклюзивті орта сапасын айтарлықтай арттырады. Боччаны инклюзивті білім беру жүйесіне енгізу баланың денелік дамуын ғана емес, оның әлеуметтік интеграциясын, өзін-өзі тануын және қоғамда өз орнын табуын қамтамасыз етеді.
11 – 12 сабақ. Бочча ойын алаңы, құрал-жабдықтары және бейімделген инвентарь түрлері

Сабақтың мақсаты:

1. Білімдік:
Оқушыларға бочча спортындағы ойын алаңының құрылымы, негізгі құрал-жабдықтары, бейімделген инвентарь түрлері туралы толық мағлұмат беру.

2. Дамытушылық:
Оқушылардың тактикалық ойлау қабілеттерін, кеңістікті бағдарлау дағдыларын және қозғалыс үйлесімділігін дамыту.

3. Тәрбиелік:
Инклюзивті спорт туралы түсінігін кеңейту, ерекше қажеттілігі бар адамдарға құрметпен қарау мәдениетін қалыптастыру.

Бочча ойынына жалпы сипаттама

Бочча — бұл бұлшықет-қаңқа жүйесінде бұзылыстары бар, тірек-қимыл аппаратының функциясы шектеулі спортшыларға арналған паралимпиадалық спорт түрі. Ойынның мақсаты — өз доптарын нысана-допқа (джекболға) мүмкіндігінше жақын орналастыру.

Бұл спорт ерекше қажеттілігі бар оқушыларды әлеуметтік ортаға бейімдеу, қозғалыс дағдыларын дамыту және бірлескен командалық әрекетке тартуда маңызды рөл атқарады.

Бочча ойын алаңының құрылымы

Бочча алаңы халықаралық стандарт бойынша 12,5 м х 6 м өлшемде болады. Алаңның негізгі бөлігі үш элементтен тұрады:

1. Лақтыру аймағы (Throwing area)

· Әр спортшы немесе команда өз лақтыру жолағында орналасады.

· 6 жеке шектеулі алаңша болады.

· Әр алаңша көлемі: 2,5 м х 1 м.

2. Ойын аймағы (Playing area)

· Доптар қозғалатын негізгі алаң.

· Алаң ортасында арнайы орталық сызық болады, ол тактикалық бағытты анықтайды.

3. Джекболдың орналастырылатын аймағы

· Ойын басында нысана-доп (ақ доп) ортаңғы аймаққа лақтырылады.

· Оның орналасуы ойынның тактикасын анықтайды.

Боччадағы негізгі құрал-жабдықтар

1. Джекбол (ақ доп)

· Диаметрі: 7,5 – 9 см

· Салмағы: 250 г шамасында

· Негізгі нысана ретінде қолданылады.

2. Негізгі ойын доптары (қызыл және көк)

· Әр командаға 6 қызыл және 6 көк доп беріледі.

· Барлығы 12 ойын добы.

· Доптар жұмсақ, қолға ыңғайлы, сырғанамайтын материалдан жасалған.

3. Сызықтар мен бөлгіш белгілер

· Алаңдағы барлық шекаралар арнайы ақ түсті ленталармен белгіленеді.

· Бұл спортшылардың бағытты анықтауына көмектеседі.

4. Төрешінің құралдары

· Өлшеуіш циркуль (қалайы компас) – қай доп джекболға жақын екенін анықтайды.

· Таймер

· Ереже карталары

· Түс анықтайтын белгілер

Бейімделген инвентарь түрлері

Боччада ерекше қажеттілігі бар спортшыларға арналған арнайы құралдар қарастырылған:

1. Рампалар (түсіру жолдары)

· Қолмен лақтыра алмайтын спортшылар үшін қолданылады.

· Допты сырғытып жіберуге мүмкіндік береді.

· Биіктігі спортшының жағдайына қарай реттеледі.

· Материалы: металл, ағаш немесе пластик.

2. Баспен басқарылатын құрылғы (Head pointer)

· Спортшы қолын қолдана алмаса, басына тағылатын бағыттаушы құрал арқылы допты бағыттайды.

3. Арнайы бекіткіш элементтер

· Рампа тұрақты тұру үшін тіреуіштер

· Отыру қалпын сақтауға арналған орындықтар

· Велкро-белбеулер (қауіпсіздік үшін)

4. Инклюзивті жабдықтар

· Жеңілдетілген доптар – салмағы аз, қозғалысы баяу

· Түстері айқын доптар – көзі нашар көретіндерге арналған

· Әртүрлі текстуралы доптар – тактильді сезімталдықты дамыту үшін

Ойынның қауіпсіздік талаптары

· Алаң сырғанамайтын материалмен жабылуы тиіс

· Барлық құрал-жабдықтар жарақаттан қорғайтын жұмсақ қаптамамен қамтамасыз етіледі

· Рампаларды тек нұсқаушы немесе педагог бекітеді

· Әр спортшының жеке медициналық ерекшеліктері ескеріледі

Ойын барысында қолданылатын тактикалар

· Джекболды ыңғайлы жерге орналастыру

· Доптарды дөп тигізу немесе қарсыластың добын ығыстыру

· Қорғаныс тактикасы: доптарды джекболдың алдына қою

· Командалық келісім және рөлдерді бөлу

Бочча – инклюзивті білім берудің маңызды спорт түрлерінің бірі. Ойын алаңының ерекшеліктерін, құрал-жабдықтарды және бейімделген инвентарь түрлерін білу оқушыларға ойын ережелерін дұрыс меңгеруге, тактикалық ойлауын дамытуға және ерекше қажеттілігі бар балаларды қолдау мәдениетін қалыптастыруға ықпал етеді.
13 – 14 сабақ. Бочча ойынының негізгі ережелері: мақсат, балл жүйесі, партия құрылымы

Сабақтың мақсаты:

1. Оқушыларға бочча ойынының негізгі мақсатын түсіндіру.

2. Балл жинау жүйесі мен есептелу тәртібін меңгерту.

3. Партия құрылымын, ойын кезеңдерін, лақтыру реті мен тактикалық элементтерді түсіндіру.

4. Оқушылардың командалық жұмысын, зейінін, дәлдік пен стратегия құру қабілетін дамыту.

Бочча ойынының мақсаты

Бочча – дәлдікке, стратегияға және тактикалық ойлауға негізделген параспорттық ойын.

Ойынның негізгі мақсаты – ойыншы немесе команда өз доптарын "джек" (ақ нысана добына) мүмкіндігінше жақын орналастыру.

Мақсатына жету барысында ойыншылар:

· өз доптарын джекке жақындатуға;

· қарсылас доптарын ығыстыруға;

· алаңда тиімді позиция меңгеруге;

· стратегиялық шешім қабылдауға тырысады.

Бұл ойын қозғалыс мүмкіндігі шектеулі спортшыларға бейімделген, алайда жалпы білім беретін мектептерде де инклюзивті спорт ретінде кең қолданылады.

Негізгі ережелер

1 Ойын инвентарі:

· 6 қызыл доп
· 6 көк доп
· 1 ақ доп — джек
· Доп диаметрі – 8,5 см шамасында, салмағы – 275 г шамасында.

2 Ойыншылар құрамы:

· Жекелей — 1 vs 1

· Жұптық — 2 vs 2

· Командалық — 3 vs 3

Әр ойыншы/команда белгілі бір түсті допты пайдаланады (қызыл немесе көк).

Партия (энд) құрылымы

Бочча ойыны бірнеше партиядан (энд) тұрады. Әр партия — ойын алаңында барлық доптардың кезекпен лақтырылған толық циклі.

Партиялардың стандарт саны:

· Жекелей ойын – 4 партия
· Жұптық – 4 партия
· Командалық – 6 партия
Партияның кезеңдері:

1. Джекті (ақ допты) алғашқы ойыншы лақтырады.

2. Қызыл түсті доп әрқашан бірінші болып ойнайды.

3. Доптар кезекпен лақтырылады — әр ойыншы 6 доппен ойнайды (жекелейде).

4. Барлық доптар лақтырылған соң партия аяқталады.

5. Қандай түстің добы джекке жақын болса — сол түс «жеңімпаз түс» атанады.

Балл жүйесі

Балл есептеу – ойынның шешуші бөлігі.

Балл қалай саналады?

· Джекке ең жақын тұрған түс жеңімпаз болып саналады.

· Сол түстің джекке қарсылас добынан жақынырақ орналасқан әр добы — 1 балл болып есептеледі.

Мысал:

· Қызыл доп джекке ең жақын.

· Көк доптардың ең жақыны — қызылдың екінші добынан да алыс.
→ Қызыл команда 2 балл алады.

Маңызды ереже:

· Бір партияда тек бір түс балл алады.

· Максималды балл — 6 (барлық алты доп жақынырақ болған жағдайда).

Лақтыру реті және тактикалар

Лақтыру реті:

1. Партияны қызыл түсті ойыншы бастайды.

2. Джек лақтырылғаннан кейін, бірінші допты да қызыл лақтырады.

3. Егер көк доп джекке жақын орналасса — кезек қайта қызылға өтеді.

4. Әр лақтырудан кейін «джекке ең алыс» команда ойынды жалғастырады.

Тиімді тактика элементтері:

· Джекті өз командасына тиімді аймаққа лақтыру.

· Қарсылас доптарын ығыстыру.

· Жабу тактикасы – джек пен өз доптарын қарсыластың соққысына қолжетімсіз ету.

· Қорғаныс пен шабуыл лақтыруларын үйлестіру.

Ойынның жеңімпазын анықтау

Барлық партиялар аяқталғаннан кейін:

· Әр партияда жиналған баллдар есептеледі.

· Барлық партиялар бойынша ең көп балл жинаған команда — жеңімпаз.

Егер балл тең түссе:

· Қосымша деңгей (энд) ойнатылуы мүмкін.

Сабақ соңында күтілетін нәтижелер

Оқушылар:

· Боччаның мақсаттары мен мәнін түсінеді.

· Балл есептеу жүйесін қолдана алады.

· Партия құрылымын, ойын ретін біледі.

· Тактикалық ойлауды дамытады.

· Ойын барысында әділдік, тәртіп, командалық қарым-қатынас мәдениетін меңгереді.

15 – 16 сабақ. Классификация жүйесі (BC1, BC2, BC3, BC4): ойыншылар категориялары
Сабақтың мақсаты:

1. Оқушыларға бочча спортындағы халықаралық классификация жүйесі туралы түсінік беру.

2. Әр категорияның (BC1–BC4) ерекшеліктерін, ойыншыларға қойылатын талаптарын түсіндіру.

3. Инклюзивті спорт түрлерінің маңызын, мүмкіндігі шектеулі спортшылардың қатысуына арналған жағдайларды түсіндіру.

4. Спорттағы әділдік, теңдік және бейімдеу принциптерін ұғындыру.

Боччадағы классификация жүйесі деген не?

Бочча – церебралды паралич және тірек-қимыл аппараты қызметі бұзылған адамдарға арналған параолимпиялық спорт түрі.
Әділ бәсекелестік үшін спортшылардың функционалдық мүмкіндіктеріне қарай төрт халықаралық категория белгіленген: BC1, BC2, BC3, BC4.
Бұл жүйе әр спортшының қозғалыс мүмкіндігі, қол моторикасы, дене бақылауы, құралды (мұнара – рампа) қолдану мүмкіндігіне қарай анықталады.

Категориялар сипаттамасы

BC1 категориясы:
Кімдер қатысады?

· Церебралды паралич немесе ұқсас аурулары бар спортшылар.

· Қол, аяқ моторикасы әлсіз, денені толық бақылау қиын.

Ерекшелігі:

· Допты лақтыру кезінде ассистенттің көмегіне жүгіне алады.

· Ассистент спортшыға доп беруі және креслоны орналастыруы мүмкін, бірақ доптың траекториясына әсер ете алмайды.

Спортшы мүмкіндігі:

· Допты қолмен лақтырады, кейде аяқпен итеруі мүмкін.

BC2 категориясы:
· Кімдер қатысады?

· Церебралды параличі бар, бірақ BC1-ге қарағанда дене моторикасы жақсы сақталған ойыншылар.

Ерекшелігі:

· Ассистент көмегін қолданбайды.

· Қол күшінің мүмкіндігі жоғарырақ, дәлдікке жұмыс істей алады.

Спортшы мүмкіндігі:

· Допты өздігінен лақтырады және ойын стратегиясын толық өзі басқарады.

BC3 категориясы:
Кімдер қатысады?

· Қол-аяқ моторикасы өте шектеулі, допты өз бетімен лақтыра алмайтын ойыншылар.

· Бұларға церебралды паралич немесе басқа да ауыр қозғалыс бұзылыстары кіреді.

Ерекшелігі:

· Арнайы бейімделген құрылғы – рампа (мұнара) қолданылады.

· Спортшы ассистентпен бірге ойнайды.

Ассистент рөлі:

· Рампаның бағытын реттеуге көмектеседі, бірақ спортшының нұсқауынсыз әрекет етпейді.

· Ассистент доп шығу сәтінде спортшыны көрмеуі тиіс (ойынға араласпау үшін арқасымен тұрады).

BC4 категориясы:
Кімдер қатысады?

· Тірек-қимыл аппараты қызметі бұзылған, бірақ церебралды параличі жоқ спортшылар.

· Мысалы: бұлшықет дистрофиясы, спинальды жарақат, ауыр қозғалыс дисфункциялары.

Ерекшелігі:

· Допты өздері лақтырады.

· Ассистент көмегін қолданбайды.

Функциялық деңгейі:

· BC2-ге ұқсас, бірақ басқа ауру түрлері бар спортшылар кіреді.

Категориялар арасындағы негізгі айырмашылықтар

	Категория
	Спортшы жағдайы
	Ассистент рұқсаты
	Бейімделген құрал (рампа)

	BC1
	Қозғалысы шектеулі, қол моторикасы әлсіз
	Бар
	Жоқ

	BC2
	Моторикасы BC1-ге қарағанда жақсы
	Жоқ
	Жоқ

	BC3
	Өте шектеулі моторика, допты лақтыра алмайды
	Бар
	Бар (рампа)

	BC4
	ЦП емес, өзге қозғалыс бұзылыстары
	Жоқ
	Жоқ


Классификацияның маңызы

· Ойын әділ өтуі үшін спортшылар бір-бірімен тең деңгейде жарысады.

· Инклюзивті орта қалыптастырады.

· Әр спортшыға өз дене жағдайына сай мүмкіндіктер беріледі.

· Параспорттағы кәсіби даму жолын анықтайды.

17 – 18 сабақ. Ойын барысында қауіпсіздік және физиологиялық талаптар

Сабақтың мақсаты:

1. Оқушыларға бочча ойыны кезінде сақталуы тиіс қауіпсіздік талаптарын түсіндіру.

2. Ойын барысында спортшылардың физиологиялық ерекшеліктерін ескеру қажеттілігін үйрету.

3. Қозғалыс шектеулері бар ойыншыларға бейімделген жағдай жасаудың маңызын ұғындыру.

4. Спорттық әдебі, өзін-өзі бақылау, денсаулықты сақтау дағдыларын қалыптастыру.

Бочча – қозғалыс мүмкіндігі шектеулі жандарға арналған паралимпиадалық спорт түрі. Бұл ойынның ерекшелігі – дәлдік, тактика, стратегиялық ойлау және дене мүмкіндіктерін тиімді қолдану. 
Ойын барысында қауіпсіздік талаптарын сақтау мен спортшылардың физиологиялық ерекшеліктерін ескеру олардың денсаулығын қорғауға, тиімді ойнауына және жарыстың әділ өтуіне тікелей әсер етеді. Сондықтан бочча ойыны тек техникалық дағдыларды ғана емес, қауіпсіздік мәдениетін, дене дайындығын, психологиялық тұрақтылықты, физиологиялық талаптарды сақтауды қажет етеді.

Ойын барысындағы қауіпсіздік талаптары

Бочча ойыны кез келген деңгейде өткізілгенде қауіпсіздік бірінші орында тұрады. Ойын алаңының дайындығы спортшыларға ыңғайлы әрі қауіпсіз болуы қажет. Алаң таза, құрғақ, бөгде заттардан бос болуы тиіс. Спорттық арбаларға арналған жолдармен жүріп-тұру барысында сырғанау немесе кедергілер болмауы керек. Шекара сызықтарының анық көрінуі төрешілік пен ойын дәлдігін қамтамасыз етеді. Әсіресе арбада ойнайтын спортшылардың арасында арақашықтық сақталуы қажет, себебі соқтығысу, дөңгелектің тайып кетуі немесе арбаның қисайып кетуі жарақатқа әкелуі мүмкін.

Ойын жабдықтарының қауіпсіздігі де ерекше назарда болады. Бочча доптары стандартқа сай, бүтін, дұрыс формасын сақтаған және қолда ұстауға ыңғайлы болуы тиіс. Рампа (BC3 санаты үшін) техникалық ақаусыз, тегіс, спортшының денсаулығына қауіп төндірмейтіндей жасалуы қажет. Ойын барысында рампаны рұқсатсыз жылжытуға, допты лақтыру кезінде өткір немесе қауіпті элементтерді қолдануға болмайды. Бұл жарыс ережесін ғана емес, қауіпсіз ортаны қамтамасыз етеді.

Жеке қауіпсіздік талаптары – спортшының денесін дұрыс ұстауы, арбаның тежегішін бекітуі, өз денесіне шамадан тыс жүктеме түсірмеуі. Доп лақтыру кезінде спортшы басқа ойыншылармен белгілі бір арақашықтық сақтауы қажет. Бұл доптың күтпеген бағытқа кетуінен немесе арба қозғалғанда болатын тосын жағдайлардан сақтайды. Ойын барысында спортшылардың жалпы денсаулық жағдайы бақылауда болуы тиіс: шаршау, тырысу, тыныстың тарылуы, жүрек соғысының жылдамдауы байқалса, үзіліс беру қажет.

Командалық қауіпсіздік этикасы да маңызды. Команда ішінде өзара сыйластық болуы, артық шу, агрессия, басқа спортшыға әдейі кедергі келтіру мүлдем тыйым салынады. Ассистенттер BC1 және BC3 санатындағы спортшыларға көмектескенімен, ойын үдерісіне араласпауы керек. Олар спортшының нұсқауын ғана орындайды және доп шығару сәтінде спортшыны көрмеуі тиіс. Бұл әділ ойынды қамтамасыз етеді.

Физиологиялық талаптар

Бочча спортында физиологиялық ерекшеліктерді ескеру спортшының тиімді ойнауына мүмкіндік береді. Дене қалпы – ең маңызды талаптардың бірі. Арбада дұрыс отыру, арқа бұлшықеттерінің тірегі, аяқ пен дененің тепе-теңдігі – лақтыру дәлдігіне әсер етеді. Дұрыс постура спортшының тез шаршап қалмауын, бұлшықеттердің кернеуін болдырмауды, тыныс алудың еркін болуын қамтамасыз етеді.

Бұлшықет жұмысының үйлесімділігі боччада маңызды рөл атқарады. Қолдың ұсақ моторикасы, білек пен иық бұлшықеттерінің үйлесімді қозғалысы доптың жылдамдығы мен бағытын анықтайды. BC3 санатындағы спортшылар рампа арқылы ойнайтындықтан, олардың көз бен қозғалысты жоспарлау қабілеті ерекше мәнге ие. Бұл санатта спортшының баспен, таяқшамен немесе басқа басқару элементтерімен рампа бұрышын дәл қоюы ойынның нәтижесіне қатты әсер етеді.

Тыныс алу ырғағын сақтау да ойын техникасының маңызды бөлігі. Тынысты дұрыс басқару лақтыру дәлдігін арттырады, ал күйзеліс немесе толқу тыныс алуды бұзып, ойынды нашарлатуы мүмкін. Осы себепті ойын алдындағы жаттығулар құрамына тыныс жаттығулары енгізіледі.

Шаршаудың алдын алу – ұзақ ойындарда маңызды фактор. 2–3 партия сайын қысқа үзіліс жасау, су ішу, жеңіл созылу жаттығуларын орындау спортшының денсаулығын сақтауға көмектеседі. Бұл әсіресе тірек-қимыл аппараты бұзылған спортшылар үшін өте маңызды, себебі олардың бұлшықеттері тез шаршайды.

Медициналық және физиологиялық қолдау

Бочча ойыны кезінде медициналық бақылау міндетті түрде қажет. Жарыс алдында спортшылар дәрігерден тексеруден өтеді. Жарыс барысында медициналық қызметкерлер спортшылардың жағдайын бақылайды, қан қысымы мен жүрек соғу жиілігін тексереді. Қажет жағдайда ойынға үзіліс жасалып, спортшыға көмек көрсетіледі.

Физиотерапия және емдік дене шынықтыру жаттығулары (ЛФК) спортшылардың бұлшықет тонусын жақсартып, қозғалыс амплитудасын сақтауға көмектеседі. Ойын алдындағы қыздыру барысында қол, мойын, арқа бұлшықеттерін жұмсартатын жаттығулар орындалады. Бұл жарақаттың алдын алады және лақтыру сапасын жақсартады.

Психологиялық қауіпсіздік

Бочча – жоғары зейін мен шоғырлануды қажет ететін спорт. Сондықтан психологиялық қауіпсіз ортаны қалыптастыру маңызды. Спортшыларға қысым көрсетпеу, дөрекілік танытпау, агрессияға жол бермеу – басты талаптар. Командалық қолдау, сенімді атмосфера, эмоцияларды басқару ойын нәтижесіне тікелей әсер етеді. Әсіресе жас спортшылар мен жаңадан бастаушылар үшін психологиялық жайлылық олардың ойынға бейімделуіне көмектеседі.

Қауіпсіздік талаптарын сақтамаудың салдары

Бочча ойынында қауіпсіздік талаптарын орындамау жарақатқа, ойынның тоқтауына, спортшының денсаулығы нашарлауына әкелуі мүмкін. Сонымен қатар тәртіп бұзушылық орын алса, ойыншылар ескерту алады немесе жарыстан шығарылуы мүмкін. Физиологиялық талаптарды ескермеу лақтыру дәлдігінің төмендеуіне, бұлшықет шаршауына, психологиялық күйдің нашарлауына әсер етеді.

19 – 20 сабақ. Боччада қолданылатын қосымша құрылғылар: рампа, ассистент рөлі

Сабақтың мақсаты: боччада қолданылатын қосымша құрылғылардың (рампа, ассистент) қызметін түсіндіру арқылы спортшы мен ассистенттің өзара әрекеттесу принциптерін, құрылғыларды тиімді және қауіпсіз қолдану дағдыларын қалыптастыру.
Бочча – мүмкіндігі шектеулі спортшылардың қатысуына арналған паралимпиадалық спорт түрі. Бұл ойында спортшылардың функционалдық мүмкіндіктері әртүрлі болғандықтан, бейімделген қосымша құрылғылар мен арнайы ассистент көмегі маңызды рөл атқарады. Әсіресе BC3 санатындағы спортшылар үшін рампа (мұнара) және ассистенттің жұмысы ойын процесінің негізгі бөлігі болып табылады. Бұл сабақта рампаның құрылымы, қызметі, қолдану әдістері және ассистенттің кәсіби рөлі туралы толық түсінік беріледі.

Рампа – допты өздігінен лақтыра алмайтын спортшыларға арналған арнайы құрылғы. Ол спортшының қол, иық немесе дене қозғалысы шектеулі болған жағдайда доптың бағытын дәл анықтап, ойынға толық қатысуына мүмкіндік береді. Рампаның құрылымы бірнеше негізгі бөліктен тұрады: жоғарғы доп салу бөлігі, орталық бағыт беру арнасы және төменгі шығару бөлігі. Доп рампа бойымен сырғанап түсетіндіктен, құрылғының еңкіштігі, биіктігі және бағыты ойын тактикасына тікелей әсер етеді. Спортшы рампаның бұрышын өзгерту арқылы джекболға дәл жетуге, қарсыластың доптарын айналып өтуге немесе жаңа тактикалық комбинациялар жасауға мүмкіндік алады. Осы себепті рампаның техникалық жағдайы мен дұрыс орнатылуы өте маңызды.

BC3 санатындағы спортшылар көбіне қол немесе дене моторикасын толық басқара алмайтындықтан, допты рампа арқылы түсіреді. Доп тек өз салмағымен қозғалып түсуі тиіс, ассистенттің итеруі немесе күш қолдануы ереже бұзушылық болып табылады. Рампаны пайдалану ойыншының мүмкіндігін барынша кеңейтіп, спортқа қатысуға толықтай жағдай жасайды.

Ассистенттің рөлі боччада ерекше маңызға ие. Ассистент – ойыншының физикалық мүмкіндіктерін толықтыратын, бірақ оның орнына шешім қабылдамайтын тұлға. Ассистент спортшының нұсқауы бойынша рампаны бұрады, биіктігін өзгертеді, допты береді және арбаны дұрыс орналастырады. Алайда, ассистент ойын тактикасына араласпайды және спортшының орнына ешқашан шешім қабылдамайды. Спортшы лақтыруға дайын болған сәтте ассистент оған арқа бұрып тұруы тиіс — бұл ойынға тікелей араласпау принципінің дәлелі. Ассистенттің басты міндеттері – спортшыға құралдарды қауіпсіз әрі уақытылы дайындау, оның қозғалысын жеңілдету және ойынның әділ өтуін қамтамасыз ету.

Ассистентке доптың бағытын өз еркімен өзгертуге, спортшыға тактикалық кеңес беруге, қарсыластың ойынына кедергі келтіруге немесе рұқсатсыз әрекеттер жасауға тыйым салынады. Бұл талаптар боччаның әділдік қағидатына сай бекітілген. Ассистент тек спортшы нұсқауы бойынша әрекет етеді, сондықтан олардың арасындағы өзара түсіністік, сенім және нақты коммуникация өте маңызды.

Рампаны қолдану және ассистентпен жұмыс істеу барысында қауіпсіздік талаптарын сақтау қажет. Рампа тұрақты, берік орнатылуы керек; арба тежегіштері толық бекітіледі; доп түсіру кезінде қауіпті қозғалыстар жасалмайды. Құрылғылар жарыс алдында міндетті түрде тексеріліп, спортшы денсаулығына қауіп төндірмейтініне көз жеткізіледі.

Қорытындылай келе, рампа мен ассистент рөлі бочча спортында тең мүмкіндіктер беретін негізгі механизмдер болып табылады. Олар қозғалыс қабілеті шектеулі спортшылардың ойынға толыққанды қатысуына жағдай жасап, тактикалық ойлауын дамытуға мүмкіндік береді. Дұрыс орнатылған рампа мен кәсіби ассистент көмегі спортшының әлеуетін толық ашып, жарыста жоғары нәтижеге қол жеткізуіне ықпал етеді.

21 – 22 сабақ. Бочча ойыны арқылы эмоционалды тұрақтылық пен мінез-құлықты дамыту

Сабақтың мақсаты: бочча ойыны арқылы оқушылардың эмоционалды тұрақтылығын, өзін-өзі басқару дағдыларын және позитивті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Бочча – тек спорттық дағдыны ғана дамытатын ойын емес, ол тұлғаның эмоционалды күйін реттеуге, өзін-өзі басқаруға, мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға ықпал ететін әмбебап құрал. Бұл спорт түрінің ерекшелігі – әрбір әрекетті терең ойлауды, дәлдікті, сабырлылықты және зейінді қажет етуінде. Сондықтан бочча ойыны эмоционалды тұрақтылықты дамытуда тиімді психологиялық-тәрбие құралы ретінде қолданылады.

Эмоционалды тұрақтылық – адамның стресске төзімді болуы, қиын жағдайларда өзін-өзі ұстай білуі, эмоцияларын басқаруы. Бочча ойынының әр партиясында спортшы нақты шешім қабылдап, эмоциясын бақылап, өз күшін дұрыс бағыттай білуге үйренеді. Қорқыныш, қобалжу, ашу немесе асығыстық ойын нәтижесіне кері әсер ететіндіктен, спортшылар өз эмоцияларын тұрақтандыруды, тыныс алуды реттеуді, қажетті сәтте шоғырлануды үйренеді. Бұл дағдылар күнделікті өмірде, оқу процесінде және қарым-қатынаста маңызды.

Бочча ойыны мінез-құлық мәдениетін қалыптастырудың да таптырмас әдісі болып табылады. Ойын ережелерін сақтау, қарсыласқа құрметпен қарау, өз әрекетіне жауапкершілікпен қарау – ойынның негізгі қағидаттары. Ойын барысында спортшылар шыдамдылық танытуға, кезек күтуге, жеңілісті сабырмен қабылдауға, ал жеңісті мақтанышсыз қабылдауға дағдыланады. Бұл дағдылар тұлғаның эмоционалды интеллектін нығайтады.

Командалық боччада спортшылар бір-бірін тыңдауды, өзара қолдауды, бірлесе шешім қабылдауды үйренеді. Коммуникация, түсіністік, сенім – позитивті мінез-құлықтың негізгі элементтері. Ассистентпен немесе командалас серіктестермен жұмыс істеу қарым-қатынастағы сыпайылықты, жауапкершілікті, бір-бірінің жағдайын түсінуді қажет етеді. Сондай-ақ ойын барысында туындайтын шиеленістерді дұрыс басқару, эмоцияны сындарлы бағытқа бұру, кикілжіңсіз әрекет ету дағдылары дамиды.

Боччаның релаксациялық әсері де зор. Жаттығу барысында тыныс алу ырғағын қалыпқа келтіру, баяу қозғалыстар, мақсатқа бағытталған әрекеттер жүйкеге тыныштық береді. Бұл әсіресе эмоционалды тұрғыдан әлсіз, күйзеліске бейім немесе өзін-өзі басқаруы төмен оқушылар үшін өте пайдалы.

Ойын барысында спортшылардың өзін-өзі бағалауы да артады. Әрбір дәл түскен доп, сәтті орындалған тактика, команда қолдауы – баланың сенімін нығайтады. Бочча ойыны физикалық мүмкіндігі шектеулі оқушылар үшін өзін қоғамның толыққанды мүшесі ретінде сезінуге, өз қабілетін көрсете білуге мүмкіндік береді. Бұл олардың психологиялық тұрақтылығын қалыптастырады, әлеуметтік бейімделуін жақсартады.

Қорытындылай келе, бочча ойыны эмоционалды тұрақтылықты дамытуда және дұрыс мінез-құлық қалыптастыруда тиімді құрал болып табылады. Ол спортшыларды сабырлы болуға, эмоцияларын басқаруға, әділдікке, шыдамдылыққа, қарым-қатынас мәдениетіне үйретеді. Бұл дағдылар спорт алаңынан тыс та өмірдің барлық саласында қажет болады. Бочча – тек спорт емес, ол тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін тәрбиелік және психологиялық ресурс.

23 – 24 сабақ. Ерекше білім беру қажеттілігі бар оқушылардың когнитивтік дамуына спорттың әсері

Сабақтың мақсаты: ЕБҚ бар оқушылардың когнитивтік дамуына спорттың оң әсерін түсіндіру арқылы олардың ойлау, зейін, есте сақтау және әлеуметтік бейімделу қабілеттерін дамытудағы спорттың рөлін таныту.

Ерекше білім беру қажеттілігі бар оқушылардың когнитивтік дамуына спорттың әсері

Ерекше білім беру қажеттілігі бар (ЕБҚ) оқушылардың даму процесі кешенді қолдауды талап етеді, және спорт бұл қолдаудың өте маңызды компоненттерінің бірі болып саналады. Спорт тек қана қозғалыс белсенділігі емес, ол танымдық, психологиялық және әлеуметтік дағдыларды дамытуға ықпал ететін әмбебап құрал. ЕБҚ бар балалар үшін спорттық жаттығулар — когнитивтік функцияларды белсендіру, мінез-құлықты реттеу, эмоцияларды басқару, өзіне деген сенімді арттыру және әлеуметтену мүмкіндігін кеңейтетін маңызды тетік.

Когнитивтік даму – ойлау, зейін, есте сақтау, қабылдау, талдау, шешім қабылдау, жоспарлау сияқты психикалық процестердің жетілуі. ЕБҚ бар оқушыларда бұл процестердің даму қарқыны өзгеше болуы мүмкін, сондықтан спорт арқылы ынталандыру — олардың білім алуындағы ілгерілеуді қамтамасыз ететін тиімді әдіс.

Біріншіден, спорт ойындары мен жаттығулары зейінді шоғырландыруды дамытады. Ойын барысында спортшы нақты тапсырманы орындау үшін жағдайды бақылап, нысанаға назар аударып, дәл әрекет етуі қажет. Мұндай талаптар зейіннің тұрақтылығын, бөлінуін және ауысуын жаттықтырады. Мысалы, бочча ойынында оқушы доптың бағытын, арақашықтықты, қарсыластың орналасуын есептейді — бұл зейін мен аналитикалық ойлауды белсендіреді.

Екіншіден, спорт есте сақтау қабілетін жақсартады. Ойын ережелерін, қозғалыс комбинацияларын, позицияларды, тактикаларды есте сақтау когнитивтік жүктемені арттырып, есте сақтау процестерін дамытады. Қимыл-қозғалыс арқылы есте сақтау (кинестетикалық жады) ЕБҚ бар оқушыларда жиі жақсы дамитындықтан, спорт олардың білімін бекітуге табиғи жағдай жасайды.

Үшіншіден, спорт ойлау және талдау дағдыларын дамытады. Спорттық тапсырмалар белгілі бір тактиканы таңдауды, жағдайды бағалауды, әрекетті жоспарлауды талап етеді. Бұл оқушылардың проблемаларды шешу қабілетін арттырады. Ойын барысындағы тез шешім қабылдау когнитивтік икемділікті күшейтеді, ми қызметінің белсенділігін арттырады.

Төртіншіден, спорт орындалатын әрекеттерді жоспарлау және ұйымдастыру дағдыларын қалыптастырады. ЕБҚ бар оқушыларға бұл дағдыларды дамыту қиын болуы мүмкін, алайда спорт арқылы жоспар құру, белгілі бір тізбекті қайталау, қателерді түзету дағдылары қалыптасады. Бұл әсіресе ТДА (ЗПР), аутизм спектрі, назар дефициті бар балалар үшін маңызды.

Бесіншіден, спорт эмоционалды тұрақтылықты және мінез-құлықты басқаруды дамытады. Қозғалыс белсенділігі стресс деңгейін төмендетеді, жағымды эмоция тудырады, өзін-өзі реттеу қабілетін арттырады. Ойын барысында жеңіске қуану, жеңіліске сабырлық таныту, өз эмоциясын бақылау — маңызды психологиялық тәжірибе. Бұл дағдылар оқу процесінде де үлкен рөл атқарады.

Алтыншыдан, спорт әлеуметтік когнитивтілікті (басқаны түсіну, қарым-қатынас жасау, бірлескен әрекет) дамытады. Командалық ойындарда оқушылар бір-бірімен әрекеттесе отырып, коммуникация, серіктесті тыңдау, өз ойын жеткізу, жауапкершілік алу дағдыларын меңгереді. Әлеуметтік өзара әрекет когнитивтік процестердің белсенуіне тікелей ықпал етеді, себебі қарым-қатынас жасау — күрделі ойлау механизмдерін қолдануды талап етеді.

Жетіншіден, спорт кеңістікті қабылдауды және қозғалыс координациясын дамытады. Кеңістікте бағытталу, қашықтықты өлшеу, қозғалысты үйлестіру — когнитивтік функциялармен тікелей байланысты процестер. Бұл дағдылар мектептегі оқу тапсырмаларын орындауда (жазу, сызу, геометриялық фигураларды түсіну) өте маңызды.

Сонымен қатар спорт ЕБҚ бар оқушылардың өзін-өзі бағалауына оң әсер етеді. Жетістік сезімі, команданың қолдауы, жаттықтырушының мақтауы мотивацияны арттырады. Мотивация артқан сайын когнитивтік белсенділік күшейеді. Яғни эмоциялық қолдау танымдық даму үшін де маңызды.

Қорытындылай келе, спорт ЕБҚ бар оқушылардың когнитивтік дамуына кешенді түрде әсер ететін маңызды құрал. Ол ойлау жүйесін белсендіреді, есте сақтауды жақсартады, зейінді тұрақтандырады, эмоцияны реттеуге үйретеді, коммуникацияны дамытады. Спорт арқылы оқушылар оқу процесінде тиімді әрекет етуді, өз әрекетін жоспарлауды, қиындықтарды жеңуді үйренеді. Сондықтан даму ерекшеліктері бар балалар үшін спорт — қалыпты дамудың маңызды құрамдас бөлігі.
25 – 26 сабақ. Мотивация қалыптастыру: ішкі және сыртқы ынталандыру стратегиялары

Сабақтың мақсаты: оқушыларға ішкі және сыртқы мотивацияның мәнін түсіндіру және әртүрлі ынталандыру стратегиялары арқылы өз-өзін дамыту мен мақсатқа жету дағдыларын қалыптастыру.

Мотивация қалыптастыру: ішкі және сыртқы ынталандыру стратегиялары

Мотивация — адамның белгілі бір әрекетке, мақсатқа немесе нәтижеге жетуге бағытталған ішкі қуаты мен қозғаушы күші. Ол тұлғаның оқу, еңбек, спорт, шығармашылық немесе кез келген іс-әрекет саласындағы табысының негізгі факторы болып саналады. Мотивацияның деңгейі мен сапасы адамның мінез-құлқына, энергиясына, табандылығына және мақсатқа жету жолындағы тұрақтылығына тікелей әсер етеді. Сондықтан мотивацияны дұрыс қалыптастыру – жеке тұлғаны дамыту процесінің маңызды бөлігі.

Мотивацияның екі негізгі түрі бар: ішкі мотивация және сыртқы мотивация. Екі түрі де адамның әрекетіне ықпал етеді, алайда олардың табиғаты, әсер ету механизмі және нәтижесі әртүрлі.

Ішкі мотивация: тұлғаның ішкі қуаты

Ішкі мотивация – әрекет адамның ішкі қажеттілігіне, қызығушылығына немесе құндылықтарына негізделген кезде пайда болады. Бұл жағдайда адам белгілі бір істі сыйақы немесе мақтау алу үшін емес, сол әрекеттің өзі оған қуаныш әкелетіндіктен орындайды.

Ішкі мотивацияның белгілері:

· қызығушылыққа сүйенген әрекет,

· қанағаттану сезімі,

· жаңа білім алуға деген ынта,

· өзін-өзі дамытуға деген ұмтылыс,

· нәтижеден бөлек, әрекет процесінің өзі маңызды болуы.

Мысалы, оқушы бочча ойнауды жақсы көрсе, ол жаттығуды өз қалауымен жасайды; немесе бала математикалық есептерді шешкенде ләззат алса, ол ішкі ынтамен оқиды. Ішкі мотивация тұлғаның ұзақ мерзімді дамуына, тұрақты қызығушылықтың қалыптасуына және шығармашылық ойлаудың дамуына ықпал етеді.

Ішкі мотивацияны қалыптастыру стратегиялары:

1. Қызығушылықты қолдау – оқушының табиғи қызығушылығын байқау және оны дамыту.

2. Еркін таңдау мүмкіндігі – тапсырмалар, рөлдер немесе әдістер арасынан таңдауға мүмкіндік беру.

3. Жеке жетістіктерді бағалау – сыртқы марапат емес, өзінің өсуін түсіндіру.

4. Қиындық деңгейі теңестірілген тапсырмалар – тым жеңіл немесе тым қиын емес, дәл ынталандыратын әрекеттер.

5. Мағыналылық сезімін қалыптастыру – оқушы істеп жатқан жұмыстың мәні бар екенін түсінгенде, оның мотивациясы күшейеді.

Сыртқы мотивация: сырттан берілетін ынталандыру

Сыртқы мотивация – адам әрекетті белгілі бір сыйақы, мақтау, марапат алу немесе жазалаудан қашу үшін орындағанда пайда болады. Бұл мотивация көбінесе күнделікті тәртіпті сақтауда, нақты нәтижеге қол жеткізуде және алғашқы қызығушылықты оятуда тиімді.

Сыртқы мотивацияның мысалдары:

· мұғалімнің мақтауы,

· медаль, кубок, грамота алу,

· сыйлық немесе бонус,

· бағаның жоғары болуы,

· әлеуметтік қолдау немесе танылу.

Сыртқы мотивация уақытша әсер етуі мүмкін, бірақ дұрыс қолданылған жағдайда ішкі мотивацияға жол ашады. Мысалы, оқушы алғыс хат алу үшін жарысқа қатысады, алайда кейін ол спорттың өзіне қызығушылық танытады — бұл сыртқы мотивацияның ішкі мотивацияға ауысқанын білдіреді.

Сыртқы мотивацияны қалыптастыру стратегиялары:

1. Мақтау және қолдау – адам өзін бағаланған кезде ынталанады.

2. Ынталандыратын марапаттар – грамоталар, жетістік тақталары, сыйлықтар.

3. Жауапкершілік беру – рөлдер мен міндеттер арқылы өз құндылығын сезіну.

4. Байқауларға қатыстыру – жетістік сезімін қалыптастыру.

5. Нақты мақсат қою – жетістік көрінетіндей жоспар құру.

Ішкі және сыртқы мотивацияның өзара байланысы

Зерттеулер көрсеткендей, адамның ең жоғары нәтижеге қол жеткізуі ішкі және сыртқы мотивацияның үйлесіміне байланысты. Сыртқы ынталандыру оқушыны бастапқы қадам жасауға итермелесе, ішкі мотивация оның әрекетті ұзақ уақыт қызығушылықпен орындауына ықпал етеді.

Мотивацияның екі түрін тең пайдалану арқылы:

· тұлғаның қызығушылығы артады,

· өзін-өзі дамыту қабілеті қалыптасады,

· қиындыққа төзімділік күшейеді,

· ұзақ мерзімді мақсаттарға берік болу қабілеті дамиды.

Сондықтан педагогтар, тренерлер, ата-аналар оқушылардың ішкі мотивациясын қолдай отырып, сыртқы мотивацияны дұрыс бағытта қолдануы тиіс.

Мотивация қалыптастырудың маңыздылығы

Мотивация — оқушының білім алу процесінің, спорттағы жетістігінің, мінез-құлқының және эмоционалды дамуының негізгі қозғаушы күші. Дұрыс мотивация:

· өзін-өзі бағалауды көтереді,

· табандылықты арттырады,

· шығармашылық белсенділікті дамытады,

· стресс пен қиындықтарға қарсы тұру қабілетін күшейтеді,

· мінез-құлық мәдениетін жақсартады.

Бочча секілді спорт түрлерінде мотивация ерекше рөл атқарады, өйткені ойын зейінді, сабырды, шоғырлануды және өз күшіне сенуді талап етеді. Мотивациясы қалыптасқан оқушы қай салада болсын табысқа жетуге бейім болады.

27 – 28 сабақ. Топтық өзара әрекеттесу және қарым-қатынас дағдыларын дамыту

Сабақтың мақсаты: оқушылардың топ ішінде тиімді өзара әрекеттесуін, қарым-қатынас дағдыларын және бірлесіп жұмыс істеу мәдениетін дамыту.
Қазіргі білім беру жүйесінде оқушының жеке қабілеттерін дамыту ғана емес, оның әлеуметтік дағдыларын жетілдіру де аса маңызды міндеттердің бірі болып табылады. Топтық өзара әрекеттесу және қарым-қатынас дағдылары — XXI ғасыр дағдыларының негізі, өйткені олар тұлғаның өмірлік тәжірибесінде, кәсіби ортада, отбасында, қоғамда табысты болуына әсер етеді. Бұл дағдылар тиімді бірлескен әрекет, өзара құрмет, жауапкершілік пен коммуникативті мәдениетті қалыптастыруға бағытталған.

Топтық өзара әрекеттесу — бір мақсатқа жету үшін бірнеше адамның бірлесіп жұмыс істеуін білдіреді. Мұнда топ мүшелерінің әрқайсысы өз міндетін орындай отырып, бір-бірін қолдауға, тыңдауға, идеяларымен бөлісуге және бірлескен нәтижеге үлес қосуға ұмтылады. Топтық жұмыс — тек тапсырмаларды орындау формасы емес, бұл тұлғалық өсу, бір-бірін түсіну және қарым-қатынас құру процесі.

Қарым-қатынас дағдылары — адамның өз ойын анық, түсінікті жеткізуі, басқа адамның пікірін қабылдауы, кері байланыс бере білуі, эмоционалды реңктерді түсінуі және жағымды атмосфера құра білуі. Оқу үдерісінде бұл дағдылардың рөлі зор, себебі балалардың бір-бірімен еркін қарым-қатынаста болуы білімнің сапасын арттырады, әлеуметтік өзара әрекеттесуді нығайтады.

Топтық өзара әрекеттесудің негізгі компоненттері — тыңдау, идея ұсыну, келісімге келу, міндеттерді бөлісу, өзара қолдау, қақтығысты сындарлы шешу, эмпатия таныту. Топтық жұмыс кезінде балалар әртүрлі мінез-құлық үлгілерін байқатады: біреуі белсенді лидер болса, екіншісі ұйымдастырушы, үшіншісі орындаушы рөлін алады. Бұл рөлдер табиғи түрде қалыптасады және команданың үйлесімді жұмыс істеуіне ықпал етеді.

Қарым-қатынас дағдыларын дамыту топтық жұмыстың маңызды міндеттерінің бірі болып табылады. Тиімді коммуникацияның негізгі белгілері — ашықтық, айқындық, дәлдік және құрмет. Оқушылар өз ойын түсінікті жеткізуді, қарсыласының пікірін тыңдай білуді, өзгенің эмоцияларын түсінуді үйренеді. Бұл өз кезегінде эмоционалды интеллектіні дамытады.

Сонымен қатар топтық жұмыс балаларды жауапкершілікке тәрбиелейді. Әрбір қатысушы топ нәтижесіне үлес қосуы керек екенін түсінеді. Бұл ішкі тәртіпті, өзін-өзі басқару дағдыларын қалыптастырады. Балалар өз күшін бағалауды, тапсырмаларды жоспарлауды және уақытты дұрыс бөлуді үйренеді.

Топтық өзара әрекеттесудің маңызды аспектілерінің бірі — қақтығыстарды сындарлы шешу. Оқушылар арасында пікір айырмашылықтары жиі туындайды, алайда бұл топ жұмысына кері әсер етпеуі тиіс. Қақтығысты дұрыс басқару, өз пікірін мәдениетті түрде қорғау, келіссөз жүргізе білу — маңызды коммуникативті дағдылар. Ұжымдық талқылау арқылы шешім қабылдау балалардың әлеуметтік тәжірибесін байытады.

Топтық жұмыс балалардың өзара сенімін арттырады. Топ мүшелері бір-біріне қолдау көрсетіп, қиындықты бірге жеңеді. Бұл сенімділік атмосферасы оқушылардың өзіне деген сенімін нығайтады, оларды белсенді, ашық, ынталы болуға итермелейді.

Топтық өзара әрекеттесу арқылы балалар көшбасшылық қабілеттерін де дамытады. Лидер болу — тек бұйыру немесе тапсырма беру емес, топты ұйымдастыра білу, мотивация беру, әр мүшенің пікірін ескеру, топтық шешім қабылдау жауапкершілігін көтере білу. Бұл дағдылар ересек өмірде маңызды рөл атқарады.

Қорытындылай келе, топтық өзара әрекеттесу және қарым-қатынас дағдылары оқушылардың тұлғалық, әлеуметтік, эмоционалды және когнитивтік дамуына тікелей әсер етеді. Топта жұмыс істей алған бала кез келген өмірлік жағдайда тиімді әрекет ете алады. Бұл дағдыларды дамыту — оқытудың маңызды бағыттарының бірі, өйткені қоғамда табысты болу, ортаға бейімделу және кәсіби дағдыларды меңгеру осы қабілеттермен тығыз байланысты.

29 – 30 сабақ. Сенсорлық қабылдау, кеңістікті бағдарлау және визуалды-физикалық фокус

Сабақтың мақсаты: оқушылардың сенсорлық қабылдауын, кеңістікті бағдарлау қабілетін және визуалды-физикалық фокус дағдыларын дамыту арқылы оларды тиімді шоғырлануға, дәл қозғалыс жасауға және қоршаған ортамен үйлесімді әрекет етуге үйрету.

Сенсорлық қабылдау, кеңістікті бағдарлау және визуалды-физикалық фокус – адамның күнделікті өмірде, спортта, оқуда және түрлі әрекеттерде табысты болуына әсер ететін негізгі когнитивтік-физиологиялық дағдылар. Бұл қабілеттер бір-бірімен тығыз байланысты: адам ортаны сезіну арқылы кеңістікті түсінеді, кеңістікті түсіну арқылы қозғалысты реттейді, ал қозғалысты реттеу үшін визуалды және физикалық фокус қажет.

Бұл дағдылар баланың ерте даму кезеңінен бастап қалыптасады, алайда оларды арнайы жаттығулар арқылы күшейтуге, жетілдіруге және түзетуге болады. Әсіресе ерекше білім беру қажеттілігі бар (ЕБҚ) оқушылар үшін сенсорлық жүйелерді дамыту – оқытудың негізгі бағыттарының бірі. Себебі сенсорлық ақпаратты дұрыс өңдеу танымдық процестердің сапасын, қозғалыс үйлесімділігін, мінез-құлықты реттеуді және эмоциялық тепе-теңдікті қамтамасыз етеді.

Сенсорлық қабылдау

Сенсорлық қабылдау — адамның қоршаған ортадан ақпарат жинауын қамтамасыз ететін физиологиялық процесс. Ол көру, есту, сезу, тактильді сезім, вестибулярлық сезім және проприоцепция (өз денесін сезіну) арқылы жүзеге асады.

Баланың сенсорлық қабылдауы неғұрлым жақсы дамыса:

· ол ақпаратты тез өңдейді,

· тапсырмаларды дұрыс орындайды,

· қозғалыс үйлесімділігі жақсарады,

· зейін тұрақтылығын сақтайды,

· эмоциясын басқаруға қабілетті болады.

Сенсорлық жүйелердің әртүрлілігі балаға әлемді жан-жақты түсінуге мүмкіндік береді. Мысалы, бочча ойынында көру қабылдауы доптың бағытын анықтауға көмектесе отырып, тактильді сезім қозғалысты дәл орындауға ықпал етеді, ал вестибулярлық жүйе тепе-теңдікті сақтайды.

ЕБҚ бар оқушыларда сенсорлық ақпаратты қабылдау және өңдеу ерекшеліктері байқалады, сондықтан сенсорлық дамуды арттыруға бағытталған жаттығулар оқу тиімділігін жоғарылатады.

Кеңістікті бағдарлау

Кеңістікті бағдарлау — адамның кеңістіктегі өз орнын, қозғалысын, бағыттарын және арақашықтықты түсіну қабілеті. Бұл дағды оқу процесінде ғана емес, спортта, қозғалыста, күнделікті әрекеттерде аса маңызды.

Баланың кеңістікте бағдарлау қабілеті дамыған болса, ол:

· бағытты дұрыс ажыратады (алға, артқа, жоғары, төмен),

· нысаналар арасындағы арақашықтықты бағалайды,

· қозғалысын еркін реттейді,

· денені басқару қабілеті күшейеді,

· көру-көлік (визуалды-моторлық) үйлесімділік артады.

Бочча ойыны кеңістікті бағдарлаудың өте дәл механизмін талап етеді. Спортшы допты жібермес бұрын нысананың орнын көреді, арақашықтықты есептейді, траекторияны болжайды және қозғалысын дәл реттейді. Бұл процестер когнитивтік функцияларды белсенді жұмыс істеуге итермелейді.

Кеңістікті бағдарлау бұзылыстары бар оқушылар оқуда қиындықтар сезінуі мүмкін (жазу бағыты, әріптерді шатастыру, геометриялық фигураларды түсінбеу), сондықтан спорттық жаттығулар олардың кеңістікті сезіну қабілетін едәуір жақсартады.

Визуалды-физикалық фокус

Визуалды-физикалық фокус — адамның көзбен көрген ақпаратты қозғалыс әрекетімен үйлестіре отырып, нақты шоғырлануы. Бұл дағды — спорттық, оқу және тұрмыстық әрекеттердің негізі.

Фокус үш маңызды қабілетті біріктіреді:

1. Көру фокусы — көзді белгілі бір нүктеге тұрақты бағыттай алу.

2. Зейін фокусы — қажет ақпаратқа назар аударып, алаңдататын стимулдарды елемеу.

3. Физикалық фокус — денені, қолды немесе қозғалысты дәл басқару.

Бұл дағдылардың үйлесімді жұмысы:

· дәл лақтыру,

· нақты қимыл,

· тапсырманы орындаудағы шоғырлану,

· эмоционалды тұрақтылық сияқты нәтижелерге жеткізеді.

Бочча ойыны визуалды-физикалық фокусты дамытуға ең қолайлы спорт түрлерінің бірі — спортшы көзбен нысананы белгілеп, ойша траекторияны есептеп, дене қозғалысын дәл сәйкестендіреді.

ЕБҚ бар оқушылар үшін фокус дағдыларын дамыту — есте сақтау, жазу, оқу, тапсырмаларды орындау, өзін-өзі бақылау сияқты танымдық процестердің сапасын арттырудың маңызды жолы.

Бұл үш дағдының өзара байланысы

Сенсорлық қабылдау → Кеңістікті бағдарлау → Физикалық фокус
Бұл жүйе бір-біріне тәуелді, бірін дамыту — қалған екеуіне әсер етеді.

Мысалы:

· Егер сенсорлық қабылдау дұрыс болмаса — кеңістікті бағдарлау бұзылады.

· Кеңістікті бағдарлау әлсіз болса — қозғалыс дәл болмайды.

· Қозғалыс дәл болмаса — визуалды-физикалық фокус әлсірейді.

Сондықтан педагогикалық және спорттық жаттығуларда бұл дағдыларды кешенді түрде дамыту ұсынылады.

Дағдыларды дамыту жолдары

· сенсорлық ойындар (доптар, текстуралар, жұмсақ материалдар),

· көзбен қадағалау жаттығулары,

· кеңістікте қозғалу: тоннель, лабиринт, бағыт өзгерту,

· доппен дәлдікке бағытталған ойындар,

· визуалды-моторлық үйлесімділікке арналған тапсырмалар,

· вестибулярлық жаттығулар (тепе-теңдік),

· фокусқа арналған тыныс алу жаттығулары.

Бұл жаттығулар ЕБҚ бар балалардың танымдық, физикалық, эмоциялық және әлеуметтік дамуын қолдайды.

Сенсорлық қабылдау, кеңістікті бағдарлау және визуалды-физикалық фокус — баланың танымдық және қозғалыс қабілеттерінің негізі. Бұл дағдыларды арнайы жаттығулар арқылы дамыту оқушылардың оқу жетістігіне, спорттық нәтижесіне, әлеуметтік адаптациясына және эмоционалды тұрақтылығына тікелей ықпал етеді. Әсіресе ЕБҚ бар оқушылар үшін бұл бағыттар түзету-педагогикалық жұмыстың маңызды бөлігі болып табылады. Спорттық ойындар, соның ішінде бочча, осы дағдыларды кешенді түрде дамытудың тиімді құралдарының бірі.

31 – 32 сабақ. Қозғалыс функциялары бұзылған оқушыларға арналған педагогикалық қолдау

Сабақтың мақсаты: қозғалыс функциялары бұзылған оқушыларға қажетті педагогикалық қолдау түрлерін түсіндіру арқылы олардың оқу, әлеуметтік және психологиялық дамуындағы жеке мүмкіндіктерін тиімді іске асыру жолдарын көрсету.

Қозғалыс функциялары бұзылған оқушыларға арналған педагогикалық қолдау

Қозғалыс функциялары бұзылған оқушылар – тірек-қимыл аппаратының жұмысы шектеулі немесе бұзылған, қозғалыс дағдыларының дамуы әртүрлі деңгейде қиындық туғызатын балалар. Оларға сал ауруы, бұлшықет дистрофиясы, сколиоздың ауыр формалары, нейромоторлық бұзылыстар, арбаға тәуелділік, қол мен аяқтың қозғалыс үйлесімділігінің төмендеуі сияқты ерекшеліктер тән болуы мүмкін. Мұндай балаларға оқу үдерісінде тек медициналық қолдау ғана емес, педагогикалық, психологиялық, әлеуметтік қолдау да кешенді түрде қажет.

Қозғалыс функциялары бұзылған оқушылар үшін қолайлы орта қалыптастыру – олардың білім алу сапасын арттырудың және әлеуметтенуін қамтамасыз етудің негізгі факторы. Педагогикалық қолдау оқушының жеке мүмкіндіктерін, даму деңгейін, қажеттіліктерін, эмоционалды және физикалық жағдайын ескеру арқылы ұйымдастырылады.

Инклюзивті білім беру ортасын ұйымдастыру

Инклюзивті орта – әрбір оқушының жеке ерекшеліктеріне қарамастан, тең қол жеткізу және білім алу мүмкіндігі қамтамасыз етілетін орта. Қозғалыс мүмкіндігі шектеулі балалар үшін мұндай орта тек физикалық қолжетімділікпен шектелмейді; оқу материалының мазмұны, ұсынылу форматы, қарым-қатынас стилі, мұғалімнің әдістемесі де маңызды рөл атқарады.

Инклюзивті орта құрудың негізгі элементтері:

· мектептің қолжетімділігі (пандус, лифт, кең есіктер, бейімделген парта мен орындықтар),

· сынып ішіндегі қауіпсіз жағдай,

· сабақ құрылымының икемділігі,

· көмекші технологияларды қолдану,

· эмоциялық қолдау атмосферасы.

Бұл шаралар баланың өзін жайлы сезінуіне, оқу процесіне белсенді қатысуына жол ашады.

Оқытудағы жеке тәсіл

Қозғалыс функциялары бұзылған оқушылардың танымдық қабілеттері әртүрлі болуы мүмкін: біреулерінің интеллектісі толық сақталған, ал кейбірінде жеңіл немесе орташа деңгейде танымдық қиындықтар кездесуі мүмкін. Сондықтан педагог жеке оқу траекториясын жоспарлауы қажет.

Жеке тәсілді ұйымдастырудың негізгі бағыттары:

· тапсырмалардың көлемін реттеу,

· түсіндірудің бейімделген формаларын қолдану,

· көрнекіліктерді көбейту,

· тапсырмаларды орындау тәсілдерін таңдау мүмкіндігін беру,

· оқу қарқынын баланың жағдайына қарай реттеу.

Мысалы, бала жазуда қиналатын болса, оған компьютер, планшет, арнайы клавиатура, дыбыстық жазба қолдану ұсынылады.

Көмекші технологиялар мен құралдар

Қазіргі заман педагогикасында көмекші технологиялардың рөлі зор. Олар оқушыға өз әрекетін жеңілдетуге, тапсырмаларды орындауға және сабаққа белсенді қатысуға мүмкіндік береді.

Мұндай технологияларға:

· адаптивті парта мен орындықтар,

· эргономикалық қаламдар,

· компьютерлік құрылғылар,

· экрандық пернетақталар,

· дауыс арқылы басқарылатын бағдарламалар,

· моториканы дамытатын тренажерлар жатады.

Бұл құралдар қозғалыс шектелген балалардың оқу әрекетін жеңілдетіп, олардың тәуелсіздігін арттырады.

Психологиялық қолдау

Қозғалыс бұзылыстары бар оқушылар көбінесе өзін-өзі төмен бағалау, құрбыларынан бөліну, эмоционалды күйзеліс, сенімсіздік сияқты қиындықтарға кездеседі. Психологтың қолдауы олардың эмоционалды тұрақтылығын қалыптастыруға, өзіне деген сенімін арттыруға және әлеуметтік бейімделуіне көмектеседі.

Психологиялық қолдаудың негізгі бағыттары:

· өзін-өзі бағалауды нығайту жаттығулары,

· эмоционалды реттеу әдістері,

· топтағы өзара әрекеттесуді дамыту,

· коммуникативтік дағдыларды арттыру,

· ата-аналармен жұмыс.

Мұғалім мен психологтың бірлескен жұмысы оқушының толыққанды дамуына ықпал етеді.

Әлеуметтік қолдау және сынып ортасы

Оқушының мектептегі әлеуметтік ортасы — оның мотивациясы мен эмоционалды саулығына тікелей әсер етеді. Сыныптағы балалардың қабылдауы, қарым-қатынас мәдениеті, бір-біріне деген құрмет атмосферасы ерекше білім беру қажеттілігі бар оқушыға үлкен әсер етеді.

Әлеуметтік қолдау бағыттары:

· құрдастарын инклюзивті мәдениетке тәрбиелеу,

· топтық жұмысқа теңдей қатыстыру,

· оқушыны рөлдерге, жобаларға, ойындарға қосу,

· стигма мен дискриминацияның алдын алу.

Педагогтың міндеті – сыныпта қолайлы психологиялық климат қалыптастырып, оқушының өзін қоғамның қажетті, маңызды мүшесі ретінде сезінуіне жағдай жасау.

Қозғалыс терапиясы мен спорттық жаттығулардың рөлі

Тірек-қимыл аппараты қозғалысы шектелген балалар үшін спорттық жаттығулар (бочча, емдік дене шынықтыру, моторикаға арналған жаттығулар) тек физикалық емес, психологиялық пайда да әкеледі.

Спорт:

· бұлшықеттің тонусын жақсартады,

· қозғалыс көлемін сақтайды,

· кеңістікте бағдарлануды арттырады,

· сенсорлық жүйені дамытады,

· эмоциялық тұрақтылықты күшейтеді.

Бочча ойыны қозғалысы шектеулі балаларға ерекше қолайлы: ол дәлдік, шоғырлану, тактика, командалық өзара әрекет қажеттілігін талап етеді. Бұл баланың когнитивтік, физикалық және эмоционалды дамуын кешенді қолдайтын құрал.

Педагогтың кәсіби ұстанымы

Қозғалыс функциясы бұзылған оқушыны оқытуда педагогтың кәсіби және адамгершілік ұстанымы ерекше рөл атқарады.

Педагог мына қағидаларды ұстануы тиіс:

· сабырлылық пен шыдамдылық,

· үнемі қолдау көрсету,

· әрбір жетістікке қуана білу,

· баланың күшті жақтарын көру,

· ынталандыратын атмосфера құру,

· кемсітпеу және теңдік принципін сақтау.

Педагогтың жылы көзқарасы мен шынайы қамқорлығы оқушының дамуына үлкен әсер етеді.

Қозғалыс функциялары бұзылған оқушыларға арналған педагогикалық қолдау — бұл кешенді, жүйелі, адамға бағытталған процесс. Оның мақсаты — баланың физикалық мүмкіндігін емес, әлеуетін көру және дамыту. Мұндай қолдау оқушының оқу жетістігін арттырып қана қоймай, оны қоғамда белсенді, сенімді, дербес тұлға ретінде қалыптастыруға мүмкіндік береді.

33 – 34 сабақ. Жеңіл және орта интеллектуалды ерекшеліктері бар балаларды оқыту әдістері

Сабақтың мақсаты: жеңіл және орта интеллектуалды ерекшеліктері бар балаларды оқытуда қолданылатын тиімді педагогикалық әдістер мен тәсілдерді түсіндіру арқылы олардың оқу, танымдық және әлеуметтік дағдыларын дамыту жолдарын көрсету.
Жеңіл және орта деңгейдегі интеллектуалды ерекшеліктері бар балалар – танымдық даму қарқыны баяу, ақпаратты қабылдау және өңдеу мүмкіндігі шектеулі, есте сақтау, зейін, ойлау, сөйлеу процестері қалыпты балаларға қарағанда бәсеңдеу жүретін балалар тобы. Олар инклюзивті білім беру жүйесінде оқуға құқылы және арнайы педагогикалық қолдауды қажет етеді. Мұндай оқушыларды оқыту әдістері олардың жеке даму ерекшелігіне бейімделіп, танымдық қабілеттерін қолдауға, оқу әрекетіне қызығушылық тудыруға, әлеуметтік дағдыларын дамытуға бағытталуы тиіс.

Интеллектуалды даму ерекшеліктері бар балалардың негізгі сипаттамаларына баяу ойлау, күрделі тапсырмаларды қабылдауда қиындықтар, есте сақтау көлемінің шектеулі болуы, зейіннің тұрақсыздығы, сөйлеу дағдыларының жеткіліксіздігі, эмоциялық-ерік саласының әлсіздігі жатады. Сондықтан оларды оқытуда арнайы ұйымдастырылған әдістер жүйесі қажет.

Жеке білім беру траекториясы

Жеңіл және орта интеллектуалды ерекшелігі бар балаларды оқытуда ең маңызды принциптердің бірі – жеке тәсіл. Әр баланың даму деңгейін, танымдық қабілетін, қызығушылығын, мінез-құлқын ескере отырып, дараланған оқу жоспары құрастырылады.

Жеке траекторияның негізгі элементтері:

· тапсырмалардың көлемін оңтайландыру,

· оқу материалының жеңілдетілген нұсқасын қолдану,

· визуалды қолдауды күшейту,

· әрекеттің қадамдық жоспарымен жұмыс істеу,

· жиі қайталау және бекіту.

Оқытудың қарқыны оқушының мүмкіндік деңгейіне қарай баяу, жүйелі түрде өседі.

Көрнекілікке негізделген оқыту

Интеллектуалды дамуы шектеулі балалар ақпаратты көбіне визуалды түрде жақсы қабылдайды. Сондықтан:

· суреттер, схемалар, пиктограммалар,

· қысқа видеоматериалдар,

· макеттер мен үлгілер,

· карточкалар,

· графикалық ұйымдастырушылар қолданылады.

Көрнекілік балаға түсініксіз абстрактілі ұғымдарды нақтылап, материалды жеңіл меңгеруге мүмкіндік береді.

Қадамдық оқыту (step-by-step instruction)

Балаларға күрделі тапсырманы бірден орындау қиын болуы мүмкін, сондықтан әрекеттерді қарапайым, шамадан тыс емес қадамдарға бөлу қажет.

Қадамдық әдістің артықшылығы:

· тапсырма түсінікті болады,

· қателік азаяды,

· бала өз жетістігін көреді,

· оқу мотивациясы күшейеді.

Мысалы, бочча ойынын үйретуде:

1. допты тану,

2. допты ұстауды үйрену,

3. бағытты анықтау,

4. бірінші лақтыру,

5. нәтижені бағалау сияқты қарапайым кезеңдер ретімен беріледі.

Қайталау және бекіту әдістері

Интеллектуалды ерекшелігі бар балалардың есте сақтау қабілеті әлсіз болуы мүмкін. Сондықтан материалды:

· қайталай беру,

· түрлі форматта ұсыну,

· ойын арқылы бекіту өте маңызды.

Қайталау – оқытудың ажырамас бөлігі және білімнің тұрақтылығын қамтамасыз етеді.

Ойын әдістерін қолдану

Ойын – танымдық процестерді дамытуға арналған ең тиімді құралдардың бірі. Ойын барысында бала:

· зейінін шоғырландырады,

· есте сақтауды жаттықтырады,

· қарым-қатынас жасайды,

· эмоциясын басқарады,

· сенсорлық қабілетін дамытады.

Жеңіл интеллектуалды бұзылысы бар балалар үшін дидактикалық ойындар, рөлдік ойындар, моторикаға арналған ойындар, бочча секілді тактикалық ойындар пайдалы.

Мотивацияны арттыру әдістері

Интеллектуалды қиындықтары бар балалар жиі өзін төмен бағалап, оқу мотивациясын жоғалтады. Сондықтан педагог міндетті түрде:

· мақтау, қолдау сөздерін,

· жетістік күнделігін,

· жеңіл марапаттарды,

· тапсырмаларды таңдауға мүмкіндік беруді қолдануы тиіс.

Мотивацияны сақтау — олардың оқуда табысты болуына ықпал етеді.

Тіл және сөйлеу дағдыларын дамыту

Бұл балаларда сөйлеу дағдылары да баяу дамуы мүмкін. Сондықтан сабақ барысында:

· қарапайым сөйлемдер,

· түсінікті тіл,

· жаңа сөздерді визуалды қолдаумен енгізу,

· қысқа диалогтар,

· сөздік қорды байыту жаттығулары қолданылады.

Әлеуметтік және тұрмыстық дағдыларға үйрету

Мектеп тек білім беруші емес, өмірге бейімдеуші орта. Оқушылар ережелерді сақтау, қауіпсіздік нормаларын білу, кезек күту, біреуді тыңдау, өз пікірін айту сияқты әлеуметтік дағдыларды меңгеруі тиіс.

Сонымен қатар:

· өзін-өзі күту,

· жалпы тәртіп ережелері,

· қоғамдық орындардағы мінез-құлық үйретіледі.

Қолдау мамандарымен бірлескен жұмыс

Интеллектуалды ерекшелігі бар оқушыларға тек мұғалім ғана емес, бірнеше маман жүйелі қолдау көрсетеді:

· дефектолог,

· логопед,

· психолог,

· әлеуметтік педагог,

· дене шынықтыру нұсқаушысы.

Бұл үйлесімді жұмыс баланың жан-жақты дамуын қамтамасыз етеді.

Эмоциялық қолдау және позитивті атмосфера

Балаларға:

· қауіпсіз,

· жылы,

· түсіністікке толы орта қажет.

Педагогтың қолдауы, жылы қарым-қатынасы, сабырлылығы баланың эмоционалды тұрақтылығын нығайтады, сенімін арттырады.

Жеңіл және орта интеллектуалды ерекшеліктері бар балаларды оқыту — ерекше педагогикалық шеберлік пен жан-жақты қолдауды талап ететін процесс. Мұндай оқушылардың мүмкіндігін шектеу емес, олардың әлеуетін ашу басты мақсат болуы тиіс. Дұрыс таңдалған әдістер, ыңғайлы орта, мотивация, қолдау мамандарының бірлескен жұмысы — баланың білім алудағы табысының негізгі кепілі.

Қорытынды
«Инклюзивті білім беруде "Бочча" ойынын қолдану» әдістемелік құралы – ерекше білім беру қажеттіліктері бар (ЕБҚ) білім алушыларды қолдауға, олардың психологиялық, әлеуметтік, моторлық және когнитивтік дағдыларын дамытуға бағытталған маңызды оқу-әдістемелік ресурс. Құралдың негізгі мақсаты – бочча ойыны арқылы оқушылардың қозғалыс функцияларын жетілдірумен қатар, эмоцияларды басқару, өз-өзін реттеу, шоғырлану, топтық өзара әрекеттесу, кеңістікті бағдарлау, сенсорлық қабылдау сияқты әмбебап өмірлік дағдыларын қалыптастыру.

Әдістемелік құралда ұсынылған теориялық материалдар, практикалық ойын әдістері, жаттығулар, топтық тапсырмалар мен бейімделген ойын сценарийлері педагогтерге инклюзивті ортада боччаны тиімді ұйымдастыруға мүмкіндік береді. Сабақтардың жүйелі құрылымы, әдістердің кезең-кезеңімен берілуі, ойындардың күрделену принципі оқушылардың даму динамикасына сай ғылыми-әдістемелік негізді қамтамасыз етеді.

Құралдағы практикалық бөлімдер ЕБҚ бар оқушылардың сенсорлық интеграциясын, қозғалыс дәлдігін, көз-қол үйлесімділігін, эмоциялық тұрақтылығын және әлеуметтік бейімделу қабілетін дамытуға бағытталған. Боччаны дұрыс ұйымдастыру білім алушыларға тек спорттық дағды ғана емес, өз күшін бағалау, стресске қарсы тұру, топпен жұмыс істеу, жеңіс пен жеңілісті дұрыс қабылдау сияқты психологиялық мәдениетті меңгеруге жол ашады.

Оқу үдерісінде оқушылар:

· қозғалыс дәлдігін, моторикасын, кеңістікті бағдарлау қабілетін;

· эмоцияларды реттеу және өзін-өзі бақылау дағдыларын;

· топтық ынтымақтастық пен қарым-қатынас мәдениетін;

· зейін, стратегия, жоспарлау және шешім қабылдау дағдыларын;

· сенсорлық ақпаратты өңдеу мен визуалды-физикалық фокус қабілеттерін
біртіндеп жетілдірді.

Бочча ойыны педагогикалық тұрғыдан әмбебап құрал ретінде қолданылды: сабақтарда ойын ережелері үйретіліп қана қоймай, әр оқушының жеке ерекшелігіне бейімделген практикалық жаттығулар енгізілді. Әр сабақ біртіндеп күрделеніп, оқушылардың даму деңгейіне қарай спорттық элементтер эмоционалды, когнитивтік және әлеуметтік тапсырмалармен ұштастырылып отырды.

Жылдық курстың соңында ұйымдастырылған қорытынды сабақтар (мини-турнир, топтық ойындар, рефлексия) оқушылардың алған дағдыларын жан-жақты көрсете алды. Қатысушылар допты дәл бағыттау, тактиканы ойлау, ойын барысында эмоцияны басқару, қарсыласты құрметтеу, командалық келісімге келу сияқты дағдыларын жоғары деңгейде көрсетті. Сонымен қатар педагогтер оқушылардың қозғалыс динамикасын, өзін-өзі бақылау дағдыларын, топ ішіндегі өзара әрекеттесуін және эмоционалды күйін бақылау арқылы әдістемелік құралдың тиімділігін дәлелдеді.

Құралды қолдану барысында педагогтер:

· инклюзивті ортада боччаны дұрыс ұйымдастыру әдістемесін меңгерді;

· оқушылардың эмоциялық жағдайын басқару тәсілдерін қолданды;

· мотивация мен қолдаудың тиімді стратегияларын игерді;

· топтық және жеке сабақтарды жоспарлау модельдерін пайдаланды;

· балалардың даму нәтижелерін бағалау және талдау құралдарын қолданды.

Бұл әдістемелік курс оқушылардың дене, эмоциялық, когнитивтік және әлеуметтік дамуындағы маңызды кезең болды. Бочча ойыны олардың сенімділігін арттырып, өзін-өзі бағалауын көтеріп, психологиялық әл-ауқатын жақсартты. ЕБҚ бар балалардың әлеуметтену процесі жеңілдеп, олар ортаға ашық әрі белсенді бола түсті.

Сонымен қатар бочча ойыны педагогтер үшін де инклюзивті сабақтарды ұйымдастырудың қолжетімді, тиімді және нәтижесі жоғары құралы екенін көрсетті. Құралдағы әдістемелерді жүйелі қолдану арқылы педагогтер әр баланың мүмкіндігін ашуға, олардың жеке ерекшеліктерін ескеріп қолдау көрсетуге мүмкіндік алады.

Қорытындылай келе, «Инклюзивті білім беруде "Бочча" ойынын қолдану» әдістемелік құралы — оқушылардың жан-жақты дамуына ықпал ететін, олардың физикалық, психологиялық және әлеуметтік қабілеттерін қалыптастыруға бағытталған құнды ресурс. Құралды оқу-тәрбие үдерісінде тұрақты әрі жүйелі қолдану білім алушылардың инклюзивті ортада өзін сенімді сезінуіне, өз қабілеттерін дамытуына және қоғамда белсенді, жауапты тұлға болып қалыптасуына зор мүмкіндік береді.
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