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Ilian padorsl negarora-ncuxosaora no noaroropke kK EHT u ntorosoi
arrectanuu ydamuxcs 11 kimaccoB Ha 2025-2026 yueOHbIi 1ojg

Heab: OTpaboTKa cTpaTeruu U TAKTUKH MOBEJACHUS YUAIIUXCs B IEPUOJ TOJATOTOBKH
k EHT u utoroBoii aTrrecranuu, MOBBIIICHUE YBEPEHHOCTH B ce0e, B CBOMX CHIIaX.
Co3nanuve yclaoBUM Il KAuy€CTBEHHOM MOJATOTOBKM Yy4alllMXCS K HMTOTOBOM
aTTeCTalUu.
3agauu: Pa3zBuTre HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS C OOPO HA BHYTPEHHUE PECYPCHI.
[ToBbITIIEHNE YPOBHS SMOIIMOHATILHO-BOJIEBOM CEPHI.

Conep:xanne padoTbl

dopMma
padoThI

Cpoxu

Ponurensckoe cobpanue

«Kax myurie moaroTroBUThCS K 9K3aMEHAM)
llepsuunoe anxkemuposanue «Aukema Ona
8bIAGNIEHUSI  NCUXOTI02UYECKO20  HACMPOs U
eomosenocmu Kk coave EHT yuawuxca 11
Kaaccay.

Onpocuuk ans ydamuxes 11 kmaccoB «Kak ¢
TOOOM 0OpaIIarTCs?».

CobGpanue

AHKCTUPOBAHUC

Centa0pp

OKTSI0PH

HOSIOPB

[kana 6iaronoay4dus MOAPOCTKA, aBTOP
Kapon Pudd. Inarnoctuxa.
[Tcnx03MOnMOHAIBHOE COCTOSTHUE.

«Y CIIeIHBIA CTapT»

Omnpoc

JeKaophb

JuddepeHimanbHO - THarHOCTHICCKHAMA
onpocHuk (JIJ10) E. A. Knumoga.
ITpodopuenTarus. «CrocoObl CHATHSI HEPBHO-
TICUXHYECKOTO HATPSIKEHUS.
IIpomescymounoe ankemuposanue «Ankema
0151 BbIABNIEHUS NCUXONO2UHECKO20 HACMPOsL U
eomoenocmu k coave EHT yyawuxcs 11
Knaccay

Onpoc

AHKCTUPOBAHUC

SHBaph

JIMarHoCTHKA AYMOIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHUS
IIKOJIBHUKOB TPEBOKHOCTH. Moaudukaius

Tect

dbeBpaib




onpocHuka I'.Airzenka «CamooreHka
MICUXUYCCKUX COCTOSHUM JTUIHOCTH.

3ansgTue-
3anstue: « TeXHUKH caMOTIOMOIIH TPU TPEHUHT
YCTaJIOCTHU U TPEBOTE»
Kapra unrepecos no onpocHuky A.E. Jlnarnoctrka MapT
I'omomimroka

KoncynbTanus
[TpakTrdeckue coBeThl OT ncuxoiiora. «Kak
OOpPOTHCS CO CTPECCOM
Pexomenanuu yqanmumcs, poauTesisim, Jlexnms MapT
nejaroram npu Beioope npodeccun.
Koncynbpranus no yro4HeHUIO
Koncynpranus

npodecCroHaIbHBIX HHTEPECOB U
COOTHECEHMIO UX C Pe3yJbTaTaMu
MIPOMEKYTOYHOTO TECTUPOBAHHS.

3ansgTue-
3ansarue: «CTtpecc 1moj KOHTPOJIEM» TPCHUHT
CrenoBas nHdopMaIus 0 aKTyaTbHBIM arpenb
TeMaM:
- «IIcuxoJ0ru4ecKre COBETHI 110 MOATOTOBKE K
EI'O»; 3aHsTHE-
- «Kak ycnenrHo npomTy TECTUPOBAHUEY; TPEHMHT
3ansatue: « OMOLMH U IIOBEICHUE)
[IpoBeneHue poaUTENBCKOTO TPEHUHIA, Mau
npakTukyma: «Kak moaaepxaTh BbITYCKHUKAY;

3aHsaTHEe -
3ansTue: «OMOLUU MO KOHTPOJIEM. TPEHUHT
3anstue: «IloBeneHne Ha SK3aMEHE» Mai
Hmozosoe ankemupoganue «Ankema 0 3anHsiTue-
BbLABIEHUSL NCUXOJIO2ULECKO20 HACPOS U TPEHUHT
eomosnocmu Kk coave EHT
yuawuxcs 11 kraccar

Ilegaror-ticuxosuor JKanacosa C.K.







