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Меню 4 неделя 

Дата: 27 января 202бrода 

ждаю: 

влодара 

аевД.А. 

26года 

2день 1-4 классы (бесплатное питание) зима/весна при~а:~ Nt 437-0 от 24.07.25 

Non/n Наименование блюд Масса порц.,гр 
Энерtетн11еекая 

СтоJrмоеть 
ценность, ккал 

l Ленивые голубцы с говядиной 200 350,9 
' 2 Соус сметанный 20 42,1 

3 Компот из свежих яблок 200 71,3 
' 4 Хлеб ржано-пшеничный/пшеничный 30 67,5 

Всего: 450 531,8 690 
Меню с 5-9 класс (комплекс) 

№п/п Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Ленивые голубцы с говядиной 220 381 
2 Соус сметанный 20 42,1 
3 Компот из свежих яблок 200 71,3 
4 Хлеб ржано-пшеничный/пшеничный 50 90,0 
Всего: 490 584,4 784 

Меню с 10-11 класс (комплекс) 
№п/п Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Ленивые голубцы с говядиной 250 380,7 
2 Соус сметанный 20 42,1 
3 Компот из свежих яблок 200 71,3 
4 Хлеб ржано-пшеничный/пшеничный 50 90,0 

Всего: 520 584,1 851 

Зав.производство 
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