























ПАВЛОДАР ҚАЛАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ БӨЛІМІ
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	БЕКІТЕМІН:
әдістемелік кабинет 
меңгерушісі                                                                           Д. Бесмельдинова



                                    
«Мектепке дейінгі білім беру ұйымдарындағы сауықтыру тәжірибелері – балаға қолайлы жағдай жасаудың жолы» тақырыбында
«Құзыреттілік орталықтары» 
жобасы аясындағы қалалық семинардың
БАҒДАРЛАМАСЫ








ПРОГРАММА 
городского семинара в рамках проекта 
«Центры компетентности»
Тема: «Оздоровительные практики в ДО путь к благополучию ребёнка»

Павлодар қ., 2026 ж., ақпан


Өтетін күні: 2026 жылғы 24.02 , сағ.9.30
Өтетін орны: Павлодар қ., Катаев көшесі, 23
Семинарды ұйымдастырушы: Павлодар қаласының білім беру бөлімі
Модератор: Павлодар қаласы білім беру бөлімінің әдіскері Б.К.Крыкбесова
	9.30
9.35
	Кіріспе сөз, семинар бағдарламасын таныстыру
	Полынцева Наталья Владимировна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының әдіскері

	9.35
9.40
	 «Қолайлы жағдайға қадам» (степ-қадам, доппен белсенділік) қимыл-қозғалыс ойын әрекеті
	Киршина Елена Николаевна, 
Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының дене шынықтыру нұсқаушысы

	9.40
9.50
	«Квест-пазл» тыныс алу және релаксациялық тәжірибелеір 
	Заречная Инна Алексеевна,
Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының тәрбиешісі

	9.50
10.00
	«Сафи-данс: денсаулыққа жол» ұйқыдан кейінгі сауықтыру тәжірибесі 
	Барбу Елена Александровна, 
Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының тәрбиешісі

	10.00
10.05
	 «Ритмді қадамдар» жалпы дамытушы нейроритмдік гимнастика
	Шакирова Замира Манарбековна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының музыка жетекшісі

	10.05
10.10
	Сауықтыру процедурасы – «Рига әдісі: Тұзды жолдар»
	Сушина Кунсулу Сатыбалдиновна,Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының тәрбиешісі

	10.10
10.20
	 «Оль-Ли және кішкентай Бочча» ойын арқылы сауықтыру тәжірибесі-терапия
	Якуба Ольга Николаевна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының жүзу нұсқаушысы

	10.20
10.30
	 «Фитнес ертегі» денсаулықты сақтауға бағытталған ойын технологиясы
	Чурсина Мария Викторовна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының тәрбиешісі

	10.30
10.40
	«Денсаулық чемоданы: ауру көрсеткіштерін талдаудан денсаулықты сақтауға бағытталған тәжірибеге»
	Харена Алиса Михайловна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының медбикесі

	10.40
10.50
	«Күш салмай сөйлеу: логомассаж – балалардың денсаулығы мен жайлылығының құралы»
	Джусупова Карина Каримовна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының логопеді

	10.50
11.00
	«Практикум: «Джоининг арқылы балалардың эмоционалдық үйлесімділігіне қол жеткізу»
	Джумабекова Альмира Ертаевна, Павлодар қаласы №86 сәбилер бақшасы - «Baby Land» дене шынықтыру-сауықтыру орталығының психологы

	11.00
11.10
	Рефлексия: «Идеядан тәжірибеге»
	Полынцева Наталья Владимировна
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Дата проведения: 24.02.2026  г., в 9.30
Место проведения: г.Павлодар, ул. Катаева 23.
Организатор семинара: Отдел образования города Павлодара»
Модератор: Крыкбесова Б.К., методист отдела образования г. Павлодара 
	9.30
9.35
	Вступительное слово, представление программы семинара
	Полынцева Наталья Владимировна, методист ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	9.35
9.40
	 Двигательно-игровая деятельность «Шаг к благополучию» (степ-шаг, мяч-активность)
	Киршина Елена Николаевна, инструктор по физической культуре ясли сада  №86 г. Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра  «Baby Land»

	9.40
9.50
	Дыхательные и релаксационные практики «Квест-пазл»
	Заречная Инна Алексеевна, воспитатель 
ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	9.50
10.00
	Оздоровительная практика после сна «Сафи-данс: путь к здоровью»
	Барбу Елена Александровна, воспитатель ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра  «Baby Land»

	10.00
10.05
	Общеразвивающая нейроритмическая гимнастика «Ритмические шаги»
	Шакирова Замира Манарбековна,  музыкальный руководитель ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	10.05
10.10
	Сауықтыру процедурасы - "Рига әдісі: Тұзды жолдар"
	Сушина Кунсулу Сатыбалдиновна,  воспитатель ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	10.10
10.20
	Игровая оздоровительная практика-терапия «Оль-Ли и малышка Бочча
	Якуба Ольга Николаевна, инструктор по плаванию
ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	10.20
10.30
	Здоровьесберегающая игровая технология «Фитнес сказка»
	Чурсина Мария Викторовна,  воспитатель ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра  «Baby Land» 

	10.30
10.40
	«Чемоданчик здоровья: от анализа заболеваемости к здоровьесберегающей практике 
	Харена Алиса Михайловна, медсестра ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	10.40
10.50
	«Речь без напряжения: логомассаж как средство оздоровления и благополучия детей»
	Джусупова Карина Каримовна,  логопед ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра  «Baby Land»

	10.50
11.00
	Практикум «Через джоининг к эмоциональной гармонии детей»
	Джумабекова Альмира Ертаевна,психолог ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»

	11.00
11.10
	Рефлексия. «От идей - к практике»
	Полынцева Наталья Владимировна, методист ясли сада  №86 г.Павлодара – физкультурно-оздоровительного центра «Baby Land»
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