Павлодар қаласының білім беру бөлімі
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	БЕКІТЕМІН:

әдістемелік кабинет 
 меңгерушісі                                                                          Д. Бесмельдинова



«Эмоционалдық күйіп кетудің алдын алу және жұмыста жағымды көңіл күйді сақтау»
тақырыбы бойынша
 «Кұзыреттер орталығы» 
жобасы аясындағы мектепке дейіңгі білім беру ұйымдарының педагогтарына арналған қалалық семинардың
БАҒДАРЛАМАСЫ
ПРОГРАММА 

городского семинара для педагогов дошкольных организаций 

в рамках проекта «Центры компитентности »

Тема: « Профилактика эмоционального выгорания и сохранение позитивного настроя в работе»
Павлодар қ., 2026 ж , сәуір.
Өтетін күні: 24.04.2026 ж., 09.00-10.30
Тіркеу: 8.30-8.50
Өтетін орны: Павлодар қ.,Теплова к.46 
Семинарды ұйымдастырушы: Павлодар қаласының  білім беру бөлімі 

Мақсаты: педагогтардың эмоционалдық күйіп кетуінің алдын алу, кәсіби қызметте психологиялық тұрақтылықты нығайту және жұмыста жағымды көңіл күйді сақтау дағдыларын қалыптастыру.
Модератор: Б.К.Крыкбесова., Павлодар қаласының білім беру бөлімінің әдіскері
	9.00-9.05
	Кіріспе сөз, семинар бағдарламасын ұсыну
	Гульнар Кудайбергеновна Жумабекова,  

«Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК басшысы

	9.05-9.10
	Сәлемдесу  тренингі
	Жанар Тлектесовна Ильясова, 

«Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК  педагог- писхологі

	
	ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕНІ ТАНЫСТЫРУ

	9.15-9.30
	«Педагогтардың эмоционалдық күйіп кету себептері»
	Назира Бакибаевна Шойныбаева,

«Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК, тәрбиешісі

	9.30-9.45
	«Әдістемелік жұмыста арт-терапиялық және релаксациялық технологияларды педагогтардың эмоционалдық күйіп кетуінің алдын алу және жағымды көңіл күйін сақтау құралы ретінде пайдалану»
	Фаруза Ырыспековна Шойынбаева, 

«Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК,әдіскері

	9.45-10.00
	«Күнделікті стресс жағдайында педагогтың психологиялық тұрақтылығы»
	 Асель Капнасаровна Кожасова,

 «Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК,тәрбиешісі

	10.00

10.15
	«Тәрбиешілерге арналған эмоционалдық күйіп кетудің алдын алу бойынша интерактив
«Ұстау керек пе, әлде жіберу керек пе?»
	Анастасия Алексеевна Бережная "Өңірлік психологиялық қолдау орталығы" коммуналдық мемлекеттік мекемесі, әдіскері

	10.20-10.30
	Рефлексия 
	Жанар Тлектесовна Ильясова, 

«Павлодар қаласының № 26 арнайы балабақша» КМҚК  педагог- психологі


Дата провения: 24.04.2026 г., 09.00-10.30
Регистрация: 8.30-8.50
Место проведения: г.Павлодар, ул.Теплова 46.

Организатор семинара: Отдел образования города  Павлодара  

Цель: профилактика эмоционального выгорания педагогов, укрепление их психологической устойчивости и формирование навыков сохранения позитивного настроя в профессиональной деятельности.
Модератор:Крыкбесова Б.К.,методист отдела образования города Павлодара
	9.00-9.05
	Вступительное слово, представление программы семинара
	Жумабекова Гульнар Кудайбергеновна, руководитель 

 КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара» 

	9.05-9.10
	Тренинг - Приветсвие 
	Ильясова Жанар Тлектесовна педагог- психолог  КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара»

	
	ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

	9.15-9.30
	«Причины эмоционального выгорания педагогов»  
	Шойныбаева Назира Бакибаевна воспитатель КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара»

	9.30-9.45
	«Арт-терапевтические и релаксационные технологии в методической работе как средство профилактики эмоционального выгорания и сохранения позитивного настроя педагогов»  
	Шойынбаева Фаруза Ырыспековна,  методист КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара»

	9.45-10.00
	«Психологическая устойчивость педагога в условиях ежедневного стресса»
	 Кожасова Асель Капнасаровна воспитатель КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара»

	10.00-10.15
	Интерактив по профилактике эмоционального выгорания для воспитателей «Держаться нельзя отпускать»
	Бережная Анастасия Алексеевна методист  КГУ "Региональный центр психологической поддержки" 

	10.20-10.30
	Рефлексия 
	 Ильясова Жанар Тлектесовна педагог- психолог  КГКП «Специальный детский сад №26 города Павлодара»


