                                 «Личные границы ребёнка»
   Каждому ребёнку важно чувствовать себя в безопасности, быть услышанным и принятым. Формирование личных границ помогает ребёнку защищать себя, уважать других и выстраивать здоровые отношения с окружающими.
Что такое личные границы ребёнка
Личные границы — это право ребёнка:
· на телесную неприкосновенность и личное пространство;
· на выражение своих чувств, мыслей и мнения;
· на отказ от действий, вызывающих дискомфорт;
· на защиту от физического и психологического насилия.
Ребёнок имеет право сказать «нет», если ему неприятно или тревожно.
Почему важно формировать личные границы
Формирование личных границ способствует:
· снижению риска насилия и жестокого обращения;
· развитию навыков самозащиты и уверенности в себе;
· воспитанию уважительного отношения к другим людям;
· укреплению доверительных детско-родительских отношений.
Чему важно научить ребёнка
Родителям рекомендуется объяснять ребёнку, что:
· его тело принадлежит только ему;
· никто не имеет права прикасаться без его согласия;
· неприятные или тревожные ситуации не нужно скрывать;
· «опасные секреты» всегда следует рассказывать взрослым;
· за помощью можно и нужно обращаться к родителям и специалистам.
Рекомендации для родителей
В повседневном общении важно:
· уважать отказ ребёнка от прикосновений и действий;
· учитывать его эмоциональное состояние;
· внимательно слушать без осуждения и насмешек;
· отвечать на вопросы спокойно и честно;
· формировать навыки безопасного поведения.
Чего не следует делать
Не рекомендуется:
· принуждать ребёнка к физическому контакту;
· использовать стыд, страх и угрозы в воспитании;
· обесценивать переживания ребёнка («ничего страшного», «ты выдумываешь»);
· игнорировать обращения ребёнка о неблагополучии.
Действия родителей в случае тревожной информации
Если ребёнок сообщил о ситуации, вызывающей беспокойство:
Сохраняйте спокойствие.
Поблагодарите ребёнка за доверие.
Подчеркните, что он ни в чём не виноват.
Обеспечьте эмоциональную и физическую безопасность.
Обратитесь за помощью к специалистам образовательной организации.
Помните
Доверительные отношения в семье — важнейшее условие безопасности ребёнка. Ребёнок, которого слышат и уважают, умеет защищать себя и уважать других.
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