
пта

тб Л! Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыry, г ккал Шыгу, г ккал Шыгч, г ккал
1 lрiмшiк косылган сэбiз салаты 60 80,0 80 107,8 100 145,3

2 (ус палауы 200 з22,2 220 354,1 250 з97,8

J каркаде шйы 200 12,0 200 12,0 200 |2,0

4 Алма 120 56,0 l20 56,0 120 56,0

5 Кара бида:7бидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы б10 <11 1 670 б19,85 720 701.Iз

1 апта 2 кун

тб Л!l Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 ясдс 16-18 ясас

Шыrч, г ккал Шыгч. г ккал Шыrч, г ккал
l Витаминдi салат 60 з9,з 80 4з,6 100 66,з

2 иыр ет1, каимак туздыгы 10l20 118,61 42,1 90l20 l50,2l 42,1 100/20 167.7/42.|

J (айнатылгап макарон 130 205,4 150 2з1,0 r80 267,6

4
(ант цосылган кептiрiлген жемiс
компоты

200 68,5 200 68,5 200 68,5

5 (ара билайlбилай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 510 54|,44 590 625,42 650 702,18

апта

тб Л! Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 1б-18 жас

Шыгу. г ккал Шыry. г ккал Шыry, г ккал
1 KeKeHicTeoMeH тачьктыц тос eTi 70 702,з 90 106,з 100 108,8

2 (аоакчмык чсактаJIган 130 l40,1 150 l82,5 180 221,4

з Сyт косьtлган какао 200 240,з 200 240,з 200 240,з

4 Алма 120 56,0 120 56,0 l20 56,0

5 (ара билайlбилай наны 30 6,1,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 550 606,22 610 675,1 650 71б.5

апта

тб ЛЪ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16_18 жас

Шыгч. г ккал Шыrч. г ккал Шыгч. г ккал

1
Балык балыктары, cyT - цызанак
туздыгы

70l20 2l0,9l 50,7 90/20 240,21 50,7 100/20 299,41 50,7

2 Картоп пен сабiз rпоресi 130 161,8 150 200,8 180 261,8

J Косьшша (жасьut буршак) 20 25 25 28 30 з0
4 Лимон сусыны 200 з5,2 200 з5,2 200 ?ý,

5 кара бидайбидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0
Барлыгы 470 551,12 535 644,92 580 767,|2

пта

тб ЛЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыгч. г ккал Шыry, г ккал Шыгч. г ккал
l Ет косьшган борщ 200 l09,0 250 121,0 300 178,0

2 IpiMmiK косылгаЕ сэндвич токaцп 50 з64,7 50 з64,7 50 з64,7
з денсаyлык Сyсыны 200 68,5 200 68,5 200 68,5
4 кара бидайбидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 480 609.7 550 644,2 б00 701,2



согласовано:
кГУ "сош Jф 18" г
Руководитеlь
Боргузинова Г.Ж.

.Павлодар

е!,4-

ль
п/п

Наименовдние блюд
7_10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход. г ккал

1 Салат морковь с сыром 60 80,0 80 107,8 100 l45,3

2 Плов из птиrФr 200 з22,2 220 з54,1 250 з91,8

J Чай каркаде 200 12,0 200 |2,0 200 |2,0

4 Яблоко 120 56,0 120 56,0 |20 56,0

5
Хлеб ржано-
пшеничный/rrшениsrъIй

30 61,5 50 90,0 50 90,0

Всего 610 537,7 670 б19.85 720 701,13

1 неделя 2 день

1 неделя 3 день

1 педеля 4 день

1 неделя 5 день

Ng

п/п
Наименование блюд

7-10 лет 11-15 лет 1б-lЕ лет

Выхол. г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал

1 0алат витаминнъй 60 39,3 8Q 4з,6 100 66,з

2
Котлеты из говядины,соус
сметанный

70l20 1|8,6142,| 90l20 1,50,2l4z,| 100/20 167,7l42,|

J Макароrrы отварные 130 205,4 150 2з| 180 26"I,6

4 Компот из сухофруктов с са,{аром 200 68,5 200 68,5 200 68,5

5
Хлеб ржаяо-
пшеничный/пшеничный

30 6,7,5 50 90,0 50 90,0

Всего 510 s4I,44 590 625,42 650 702,18

Ns
пlл

Наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-1 лет

Выход. г ккал Выход. г ккал Выход. г ккал

1 кчоrтная грyдка с овощrlми 10 102,з 90 l06,3 100 l08,8

2 Гречка рассьшчатая 130 140,1 150 182,5 180 221,4

з какао с молоком 200 240,з 200 240,з 200 240,з

4 Яблоко l20 56,0 |20 56,0 l20 56,0

5
Хлеб ржано-
пшеrдтчный/тшениqЕьй

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 550 606,22 б10 675.1 650 716.5

ль
пlп

Наименование блюд
7_10 лет l 1-15 лет 1б-1 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход. г ккал

1
Биточки рыбные, соус молочно-
томатньй

70l20 210,91 50;| 90l20 240,2150,7 100i20 299,4/ 50"7

2 Картофеrьно-морковное поре 130 161,8 150 200,8 180 261,8

3 полrаониоовка зелеrъй гоDошек 20 25,0 25 28,0 30 30,0

4 напиток lммонrъй 200 з5,2 200 з5,2 200 1ý)

5
Хлеб ржано-
пшеничный/пшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 4,I0 551.12 535 644,92 580 767,|2

лъ
п/п

наименовдние блюд
7_10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход. г ккал Выход, r ккал Выход, г ккал

l БОDЦ С МЯСОМ 200 109,0 250 121,0 300 178,0

2 Бчлочка бчтербродная с сыром 50 з64"7 50 з64"| 50 з64,7

з цапиток Ленсачlык 200 68,5 200 68,5 200 68,5

4
Хлеб ржано:
пшеничrътi/пшениqЕьй

30 6,1,5 50 90,0 50 90,0

Всего 480 609,7 550 644,2 600 70L,2



павлодар к. "Ns 18 ЖОМ'' 
}}r7Р_.БерryзиноваГ. Ж.

2 апта 1

2 апта 5 кун

апта

тб Л! Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 1б-18 жас

Шыгy, г ккал Шыгy, г ккал Шыгу. г ккал
1 Кус eTi 70 lзz,2 90 |90.2 100 2.t7,3

2 KeKoHicTeoMeH усакталган кчDiш 130 140,1 150 182.5 180 22|,4

J CyT косылган какао 200 |22,з 200 |22,3 200 122.3

4 Алма l20 56,0 |20 56,0 L20 5б,0

5 (ара билайilбилй наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 550 52%32 610 674,7 б50 734,7

пта

тб ЛЬ Тагампыц атауы
7-10 жас 11-15 ждс 16-18 хсас

Шыгу, г ккал Шыrч, г ккал Шыгу, г ккал
1 Сиыр eTi, каймак туздыгы 70l20 l|8.61 42.| 90l20 |50,21 42,1 100/20 lб7 ,7l 42,1

2 (айнатылган макарон 130 205,4 150 23l 180 267.6

3 Косымша (жасыл буршак) 20 25 25 28 з0 з0

4
(,ант цосылган кептiрiлген жемiс
компоты

200 68,5 200 68,5 200 68,5

5 (ара бидаi7билй наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 410 527,|4 535 632,32 580 688,38

апта

тб ЛЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас i6-18 жас

Шыry,г ккал Шыгу, г ккал Шыгу, г ккал
1 [рiмшiк цосылгЕlн сэбiз салаты 60 80,0 80 107,8 100 1з4,3

2 Кус eTiHeH жасаJIг{lн куыDy 200 з99,4 220 420.9 250 421,9

з Каркаде шайы 200 12,0 200 12,0 200 12,0

4 Алма \20 56,0 120 56,0 120 5б,0

5 (ара билайбилй наны 30 67.5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 550 534,9 590 60|,4 620 602,4

тб ЛЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыгy, г ккал Шыгy, г ккал Шыry, г ккал

1
Бальщ котлеттерi, сут-цызанац

соусы
70l20 185,з/ 50,7 90l20 l99,2l 50,7 100/20 2з8,41 50,7

2 Кайнатылган MaKaDoH 130 205,4 150 2зl 180 26,|.6

з Косьмша (жасьш.буршак) 20 25 25 28 30 30

4 Жаца алма компоты 200 7l,з 200 11,з 200 7|,з
5 кара бидайбидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 470 605,23 535 692,75 580 770,55

тб ЛЪ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыry.г ккал Шыгу. г ккал Шыгу, г ккал
1 Дк tФIрыккабат пен aшма саJIаты 60 з9.з 80 43,6 100 66,3

2 Ет щосьшган бyршац сорпасы 200 280.5 250 299,2 300 361

з Сузбе тоцаrп 50 224,7 50 224,7 50 224,1

4 IIИМОН СYСЫНЫ 200 з5,2 200 з5,2 200 35,2

5 (ара билаr7билй наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 540 647,2 600 7|5,2 650 800,6

апта



согласовано:
кГУ "соШ Ns 18" г
Руководите:ь
Бергузшrова Г.Ж.

.Павлодар

e-!"L
пЕрсп

Сезон: лето-осень

2 неделя 1 день

2 неделя 2 день

2 неделя 3 день

2 неделя 4 день

2 неделя 5 день

лъ
п/п

Наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16_1 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал

1 Iоджарка из гlтшФr 70 lз2,z 90 190,2 100 21,1.з

z Рис рассытrчатьй с овощами 130 140,1 150 l82,5 180 22|,4

J какао с молоком 200 122,з 200 |z2,з 200 122.з

4 Яблоко 120 56,0 120 56,0 120 56,0

5
Хлеб ржано-
пшеничrъrit/пшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 550 529,32 б10 674,7 б50 134,7

ль
пlп Наименовяние блюд

7-10 лет 11_15 лет 1б-18 лет
Выход, г ккдл Выход, г ккflл Выход, г ккал

1
Котлеты из говядины,соус
эметашшй

10l20 1|8,6/42,1 90/20 150,21 42,| 100/20 167 ,7l 4z,|

2 Иакароrш отварные 130 z05,4 150 231 l80 267,б

J ГIошаонировка зеленьй горошек 20 25 25 28 30 з0

4 Компот из сухофруктов о оахаром 200 68,5 200 68,5 200 68.5

5
Хлеб ржано-
пшеничньй/пшеничньй

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 410 527,|4 535 632,32 580 б88,38

лч
п/п

Наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккдл Выход. г ккал

l Салат с морковью и сьIром 60 80,0 80 107,8 100 1з4,з

2 Жаркое по домашIrему из птIпЕI 200 з99,4 220 420,9 250 42|,9

3 чай каркаде 200 12,0 200 |2,0 200 12,0

4 Яблоко l20 56,0 1,20 56,0 120 56,0

5
Хлеб ржано-
пшеничныйпшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 550 534,9 590 б01,4 620 602,4

ль
п/п

наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал

1
Котлеты рыбные, соус молочно-
томатный

70l20 185,з/ 50,7 90l20 199,2/50"| 1 00/20 2з8,41 50,7

2 Ммароны отварные 130 205,4 150 2з1 l80 267.6

з По,шаDниDовка зелекьй горошек 20 25 25 28 з0 30

4 компот из свежих яблок 200 7l,з 200 71,з 200 7|,з

5
Хлеб ржано-
пшеничньгйпшеничrъй

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 410 605,23 5J5 692,75 580 770,55

м
п/п

наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккдл

1
0алат из белокочаrпrой каrryсты и
пблок

60 з9,з 80 43,6 100 66,з

2 Суп гороховый с мясом 200 280,5 250 299,2 з00 збl
з Бчлочка с твоDогом 50 224,1 50 224,7 50 224"|

4 нагплток rммошкьй 200 з5,2 200 з5,2 200 з5,2

5
Хлеб ржано-
пшениqныйr/гппенисный

30 61,5 50 90,0 50 20,0

Всего 540 647,2 б00 115,2 650 800,6

тоо
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Павлодар к. "N! 18 ЖОМ" I<\vIM*lцf
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апта

тбNb Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 ясас 16-18 жас

Шыгч. г ккал Шыry, г ккал Шыгу, г ккал
l Сабiз пен алма саJIаты 60 80,0 80 107,8 100 1з4,з

2 Кyс Болонья пастасы 200 зз5,6 220 111 7, 250 422,0

з Щенсаулыц Сусыны 200 68,5 200 68,5 200 68,5

4 кара бидайбидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 490 551,6 550 638,6 600 714,83

апта

тб NЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 1б-18 жас

Шыry, г ккал Шыгч. г ккал Шыrч. г ккал
1 Сиыр eTi, кймацтyздыш 70l20 l|8.61 42,| 90l20 |50,21 42,1 100/20 16,7,7l42,|

2
(арацумыц KeKeHicTepMeH

усакталган
130 220,| 150 |82,5 180 z89,4

J Алма 120 61,2 120 67,2 120 67,2

4 компоты 200 68,5 200 68,5 200 б8,5

5 Кара бидайбидай наны 30 67.5 50 90,0 50 90,0
БаDлыгы 570 584,1 630 668,5 610 126,9

пта

тб Лil Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 1б-18 жас

Шыry. г ккал Шыrч. г ккал Шыгy, г ккал
1 Пiсiрiлген KeKeHic салаты 60 61,0 80 ,l9,5 100 107.6

2 Ет косыпган кчрiш сорпасы 200 l44,5 220 168,2 250 221.9

J Лимон сусыны 200 з5,2 200 з5,2 200 з5,2

4 lрiмшiк цосьшrгаЕ сэндвич ток{цп 50 з64,1 50 364,7 50 з64.7

5 кара бидй наны\бидай 30 67,5 50 90,0 50 90,0
Барлыrы 540 672,9 б00 131,6 650 799,4

апта

тб ЛЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 ясас

Шыгч. г ккал Шыгу. г ккал Шыгч. г ккал

1
Балык балыктары, cyT - кызанак
гуздыгы

10/20 2l0,9l 50,7 90l20 240,21 50,7 100/20 299,41 50,7

2 картоп пен сэбiз пюресi 130 l61,8 150 200,8 180 2б1,8

3 (осымша (жасыл бyршак) 20 25 25 28 30 30

4 Жаца алма компоты 200 71,з 200 7l,з 200 7l,з
5 Кара бидай наныбидай 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 470 577,22 535 б51,02 580 724,22

3 апта 5 кун

тб ЛЬ Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 1б-18 жас

Шыrч, г ккал Шыгч. г ккал Шыrч. г ккдл
l Кус eTi 200 l83.8 220 206.4 250 310,9

2 yт косылган какао 200 240,3 200 240,з 200 240,з

з Алма |20 61,2 l20 6,1,2 l20 67,2
4 кара бидай наны\бидй 30 61,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 550 558,8 590 603,9 620 708,4



согласовано:
кГУ "СоШ J\! l8" г.П
Руководrгеrь
Берryзинова Г.Ж.

лъ
п/п

Наимепование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал
1 Салат морковь с яблоками б0 80,0 80 107,8 100 134,з 

,

2 Паста Болоньезе из птицы 200 зз5,6 220 з,l2,з 250 422,0
J напиток Денсачlык 200 68,5 200 68,5 200 68,5

4
Хлеб ржано-
пшеrrичный/пшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 490 551,б 550 638,б б00 714,83

3 неделя 2 день
м
п/п

Наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 1б-1 лет

Выход, г ккал Выход. г ккдл Выход. г ккал

1
Котлеты из говядины,соус
сметанный

10l20 118,6/ 42,| 90l20 150,2/ 42,| 100/20 167,7/42,1

) речка рассьшчатм с овощalми 130 220.1 150 182,5 180 289,4

J Яблоко 120 67,2 l20 6,1,2 |20 . 67,2

4 Компот из сухофруктов с сахаром 200 68,5 200 68,5 200 68,5

5
Хлеб ржано-
пшеничный/пшен-ичный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 570 584,1 630 668.5 610 726,9

3 неделя 3 день
лъ
п/п

Наименование блюд
7-L лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал
1 Салат из варешьп< овощей 60 б1,0 80 79,5 100 107,6
7 Счп рисовьй с мясом 200 |44,5 220 168,2 250 22|.9
J напиток лимонный 200 1ý , 200 35,2 200 з5,2
4 Булочка бугербродlм с сыром 50 з64.7 50 з64,7 50 з64,7

5
Хлеб ржано-
пшеничный\тrшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 540 672,9 600 131,6 650 199,4

3 неделя 4 день
лъ
п/п

Наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход. г ккдл Выход, г ккдл Выход, г ккал

1
Биточки рыбные, соус молочно-
томатный

70l20 210,91 50,7 90l20 240,2/50,7 100/20 299,41 50,7

2 Картофеlьно-морковное пюре 130 16 1,8 150 200,8 180 261,,8

3 по.щарrд,rровка зеленьй горошек 20 25 25 28 з0 30
4 компот из свежлос яблок 200 7 |,з 200 71,з 200 7|,з

5
Хлеб ржано-
пшеничtтыйпшеrмчrъй 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 470 577.22 эJ5 651.02 580 724,22

3 неделя 5 день
.лiъ

пlп наименование блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал
1 Раry из mишы 200 1 8з,8 220 206,4 250 з l0,9
2 какао с молоком 200 240,з 200 240,з 200 240,з
J lIблоко 120 67,2 L20 61,2 |20 67,2

4
Клеб ржано-
тшенrтчный\пшеничrъй 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 550 558,8 590 603,9 620 708.4



Бекiтемiн келiсiлдi
Павлодар K. "N9 18 ЖОМ" КММ
Берryзинова Г. Ж.

апта

тб ЛlЬ Тагдмшыц атауы
7-10 жас 11-15 ждс 1б-18 жас

Шыгч, г ккал Шыгy. г ккал Шыгy. г ккал
1 ]эбiз жэне циrlр тмцшалары б0 20.9 80 29,0 100 36,0

2 кчс палачы 200 з22,2 220 3 54,1 250 з9,7,8

з ljyT косылган какао 200 |22,з 200 122,3 200 L22,з

4 Алма 120 67,2 l20 67,2 l20 67,2

5 Кара бидай наны\бидай 30 6,7,5 50 ||2,5 50 ll2,5
Барлыгы б10 718,1 670 803,1 720 853,8

апта

тб J\Ъ Тагампыц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыгу. г ккал Шыгу, г ккдл Шыгу. г ккал
1 Сиыр eTi. каймак тчздыгы 10l20 118,61 42,| 90l20 |50.21 42,| 100/20 |67;ll 42.|
1 (айнатылган макарон 130 205,4 150 2з| 180 261,6

J (осымша (жасыл буршак) 20 25 25 28 30 з0

4 Кант косылган кептiрiлген жемiс
компоты

200 68,5 200 68,5 200 68,5

5 Кара бидайlбидай наны 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Барлыгы 410 527,14 535 632,32 580 688,38

птд

тб.ПlЪ Тдгамныц атауы
7-10 жас 1 1-15 lltac 16-18 ясдс

Шыгу, г ккал Шыгч. г ккал Шыгу. г ккал
1 Кус шницелi 70 141,1 90 |61,| 100 199,1

2 Караt(умыц yсактirлган 130 140,1 150 182,5 180 22|,4

3 Косымша (жасыл буршац) 20 25,0 25 28,0 30 30,0

4 Каймак тyздыгы 20 42,| 20 42.| 20 42,|

5 Итлryрын сусыны 200 42,8 200 42,8 200 42,8

6 Алма l20 67,2 120 67,2 120 67,2

7 Кара бидай наны\бидай 30 67,5 50 112,5 50 112,5

Барлыгы 590 525,82 б55 642,2 700 715,1

апта

тб ]\Ь Тагамныц атауы
7-10 жас 11-15 жас 16-18 жас

Шыгу, г ккал Шыгу, г ккал Шыгч. г ккал

1
Каймак цздыгында KeKeHicTepMeH

буктырылгап бапык
70 290,| 90 299,4 100 з,l9,4

2 каотоп пен сэбiз шоресi 130 161,8 150 200,8 180 261,8

3 Денсаулык Сусыны 200 68,5 200 68,5 200 68,5

4 Кара бидай наны\бидай 30 67.5 50 112,5 50 112.5

Барлыгы 430 530,4 490 616,8 530 702,2

аптд

тб ЛЬ Тrгамныц дтдуы
7-10 экдс 11-15 яtас 16-18 жас

Шыгу, г ккдл Шыгч. г ккал Шыгу, г ккал
l Пiсiрiлген KeKeHic салаты 60 61 80 79,5 100 107,б

1 Макарон енiмдерi мен eTi бар

соопа
200 144,5 220 168,2 250 221,9

з JIИМОН СУСЫНЫ 200 з5,2 200 з5,2 200 ?<,)

4 Сузбе токаш 50 224,7 50 224"| 50 224,7

5 Кара бидай наны\бидай 30 67,5 50 112.5 50 ||2,5

Барлыгы 540 532,9 600 620.1 650 701,9
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Берryзинова Г.Ж.

ль
п/п

Наимеповапие блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккдл Выход. г ккдл
1 Iалочки из моркови и оryрца 60 z0,9 80 29,0 100 зб,0
а Lпов из птицы 200 322,2 220 з 54,1 250 397,8

з какао с молоком 200 117 1 200 |22,3 200 122,3

4 Яблоко l20 67,2 l20 6,7,2 120 61,2

5
Клеб ржано-
пшеничный\пшеничный

30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 610 718,1 670 803,1 720 853,8

4 неделя 2 день
}Ф

п/п
Напменовапие блюд

7-10 лет I1-15 лет 1б-lЕ лет
Выход, г ккал ВыхOд, г ккал Выход. г ккал

1
Котлgты из говядины,соус
эметанный

70l20 |l8,6/ 42,| 90l20 150,2/ 42,| 100/20 |67"7/ 42,|

2 Макароны отварные 130 205,4 150 2зl 180 261,6

3 подгарнировка золеный горошек 20 z5 25 28 30, з0

4 Компот из сухофруктов с сахаром 200 68,5 200 68,5 200 68,5

5
Хлеб ржано-
пшеничныйпшоничный

30 6,7,5 50 90,0 50 90,0

Всего 470 s27,l4 5J5 бз2,32 580 688,38

4 неделя 3 депь
Ns
п/п

Наименованпе блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал
1 Шницель из птицы 10 141,1 90 16,7,| 100 1 99.1

1 Гречка рассыrтчатм 130 1 40,1 150 182,5 180 221,4

з подгарнировка горошек зеленный 20 25,0 ,ý 28,0 30 30,0

4 Соус сметаный 20 42,| 20 42.| 20 42,|

5 напиток из шиповника 200 42,8 200 42.8 200 42.8

6 Яблоко 120 67,2 120 67,2 l20 67,2

7
Хлеб ржано-
пшеничный\пшеничный

30 6,7,5 50 90,0 50 90,0

Всего 590 525,82 о55 бl911 700 692,6

4 неделя 4 депь
лъ
п/п

Напменование блюд
7-10 лет 1 1-15 лет 16-18 лет

Выход, г ккал Выход, г ккал Выход, г ккал

1
Рыба ryшеннм с овощами в

сметанном соусе
70 290,1 90 299,4 100 з79,4

2 Картофельно-моDковное пюре 130 16 1,8 150 200.8 180 261,8

з Напиток Денсаулык 200 68,5 200 68,5 200 68,5

4
Хлеб ржано-
пшеничный\пшеничный

30 6,|,5 50 90,0 50 90,0

Всего 430 530,4 490 616,8 530 702,2

4 неделя 5 день
ль
пlп

Наимеповднпе блюд
7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет

Выход. г ккал Выход. г ккал Выход, г ккал
l Эалат из варенных овощей 60 бl 80 79,5 100 |07,6

1
Эуп с макаронными изделиrlми и
иясом

200 |44,5 220 l68,2 250 221,9

3 напиток лимонный 200 з5,2 200 з5,2 200 з5.2

4 Булочка с творогом 50 z24,7 50 224"7 50 224;7

5 пшеничный\пшеничный 30 67,5 50 90,0 50 90,0

Всего 540 532,9 600 597,6 б50 619.4


