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Мухамет 
калова

2026 
ж

«Зан» 
азаматтык 

- 
кукыктык

жобасынын 
жоспары

Міндеті
Катысушылар

Такырыбы

1

«Кыз 
бала 

- 
когамнын

болашагы»

Откізу 
формасы

Психолог 
жене

гинеколог

мамандардын

акпараттык-

ашык энгіме,

шатын 
тренинг.

катысуымен 
отетін

тарбиелік 
кездесу,

сурак-жауап 
жэне

Максаты
Кыз 
балаларга

жасеспірімдік

кезендегі

физиологиялык
жане

психологиялык

озгерістер,

етеккір 
циклі,

жеке 
гигиена

жене 
кыздар

денсаулытын

сактау 
туралы

дурыс 
эрі 

гылыми

негізделген

акпарат 
беру.

-

Жасеспірімдік

кезендегі 
озгерістер 

туралы
акпарат 

беру;

-
Етеккір 

циклі 
жене

жеке 
гигиена 

ережелерін
тусіндіру;
Денсаулыкка 

катысты

мифтерді 
ажыратуга

уйрету;

-

Эмоциялык
озгерістер 

мен 
жеке

шекараны 
тусіндіру;

-

Кажет 
жагдайда

маманга 
жугінудін

манызын 
тусіндіру.
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сынып

окушылары

(кыздар)



окушылары

8
 

сынып
окушылары

Интернеттегі 
негізгі

кауіптерді 
тусіндіру;

Жеке 
акпаратты

Окушылардын

интернеттегі

каріпсіздік

туралы 
білімін

Киберкауіпсіздік
квесті, 

топтык

жагдаяттарды

«Интернеттегі 
зан

жене 
каріпсіздік»

Есірткіге 
катысты

кукыктык 
жауапкершілік

туралы 
актарат 

беру;
Кукык

бузушылыктын 
салдарын

тусіндіру;
Окушылардын

жауапкершіліклен 
кукыктык 

сауаттыльын
арттыру;

Салауатты 
емір

салтын 
устануга 

жэне

кукык 
бузушылыктын

алдын 
алуга 

барыттау.

Окушыларга
есірткі

колданудын

кукыктыксалдарын

тусіндіру, 
занды

курметтеуге 
жене.

шешім

кабылдауга
тербиелеу.

Полиция/зангер

маманын
шакырып,

есірткіге
байланысты

жауапкершілік

туралыинтерактивті

кездесу.

«Бір 
кадам 

- 
бір

тагдыр»
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сынып

окушылары

(ер 
балалар)
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сынып

командалык

жумыс 
жэне

шешім 
кабылдау

дагдыларын

дамыту;
кошбасшылык 

пен

бастамашылдыкты
калыптастыру;

жасеспірімдердін
бос 

уакытын

уйымдастыру.

Окушылардын
азаматтык

жауапкершілігін,
сонымен 

катар

занга 
деген

курметін

калыптастыру.

Кукыктык 
ойын

туріндегі

командалык
жарыс:

интеллектуалдык,

кукыктык 
жене

спорттык

«Ер 
журегі 

- 
ел

журегі»



«Жок 
деуге кукыным

бар»

«Жасеспірім 
жене

зан»

талдау 
жене

интерактивті

тапсырмалар.

STOP-тренинг,жандаяттарды

сахналау 
жене

пікірталас.

Кукыктык 
дебат,

пікірталас 
жене

кукыктык
жагдаяттарды

талдау•

арттыру, 
жеке

акпаратты

коргауга 
жене

интернеттегі

кауіпті

жагдайларды

дурыс 
аныктап,шешім

кабылдауга
уйрету.

Окушыларга 
ез

шекарасын

коргауды,
кысымга 

берілмей
оз 

ойын 
ашык

жеткізуді 
жене

кажет 
жагдайда

сенімді 
турде

«жок» 
деп 

жауап
беруді 

уйрету.

Жасеспірімдердін
зан 

алдындаты

кукыктары 
мен

жауапкершілігін
тусІндіру,

кукыктыксауаттылытын

Фейк 
аккаунттар 

мен

каріпті 
сітемелерді

ажырату,

Интернетте 
кауіпсіз

карым-катынас 
жасау

дардысын 
калыптастыру;

Кибербуллинг 
пен

интернеттегі 
кукыкбузушылыктардын 

алдын
алу,

Цифрлык

сауаттылыкты 
арттыру.

Жеке 
шекаранын

манызын 
тусіндіру;

Кысым 
турлерін

ажыратуга 
уйрету;

Кажет 
жагдайда

«жок» 
деп 

айту 
дагдысын

калыптастыру;
Кауіпті 

жадайда
кемек 

сурауга батыттау;
Озіне жене 

озгелерге
курмет 

мадениетінкалыптастыру.

Жасоспірімдердін

кукыктары 
мен 

міндеттері
туралы 

білімін 
кенейту;

Зан 
талаптарын

сактаудын 
манызын

гусіндіру;
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сынып

окушылары

Окушылардын
сурактарына 

маман 
аркылы

жауап беру;
Кажеттіліктерін

анонимді 
сауалнама

аркылы 
аныктау;

Кукыктык 
жоне

элеуметтік 
сауаттылытын

арттыру.

Окушылардын
озекті 

маселелер
бойынша 

ашык

сурак 
коюына

мумкіндік 
беру

жене 
дурыс

акпарат 
алу.

Арнайы 
маман

шакырылады.Окушылар 
алдын

анонимді

сурактарын

салады, 
маман

жауап 
береді 

+

анонимді

«Анонимді 
сурак»

00

9
 сынып

окушылары

Конституциянын
манызын 

тусіндіру;

Окушылардын
кукыктары 

мен 
міндеттері

туралы 
білімдерін 

кенейту;
Занды 

курметтеуге
тербиелеу;

Логикалык 
ойлау

жене 
топпен 

жумыс жасау
кабілеттерін 

дамыту;
Сурактарга 

жылдам
эрі 
дурыс 

жауап 
беруге

уйрету.

Окушыларга
Казакстан

Республикасынын

Конституциясы
туралы 

тусінік

беру, 
олардын

кукыктыксауаттылытын

арттыру 
жэне 

оз
кукыктары 

мен

міндеттерін
білуге 

торбиелеу.

сайыс, 
сурак-

жауап, 
пазл 

жинау
жене 

жасырын

сезді 
табу.

«Конституция 
- 

негізгі 
Кукыктык 

ойын-
зан»

Кукык

бузушылыктын 
алдын 

алу;
Оз 

эрекетіне

жауапкершілікпен 
карауга

тербиелеу;
Озге 

пікірді 
тындау

жене 
курметтеу 

мадениетін

калыптастыру.

арттыру 
жане 
оз

пікірін делелді

турде 
жеткізуге

уйрету.




