























ПАВЛОДАР ҚАЛАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ БӨЛІМІ
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	БЕКІТЕМІН:
әдістемелік кабинет 
меңгерушісі                                                                           [image: C:\Users\Biology\Desktop\Безымянный.png]Д.Бесмельдинова



«Мектепке дейінгі ұйымдағы инклюзивті білім беру» жобасы аясындағы мектепке дейінгі ұйымдарының педагог- психологтарына  арналған
 «Кәсіби сарқылудан  ресурстық жағдайға дейін:МДҰ  педагог-психологтың өзін-өзі реттеу және түзету жұмыстарының практикасы"
қалалық семинардың
БАҒДАРЛАМАСЫ


ПРОГРАММА
городского семинара для педагогов-психологов в рамках проекта «Инклюзивное образование в дошкольной организации» по теме
«От профессионального выгорания к ресурсному состояюнию: практики саморегуляции и коррекционной работы педагога-психолога ДО» 





Павлодар қ., 2026 ж., караша 





Өткізу күні: 17.11.2026 ж,  9.00-10.00
Тіркеу: 8.30-9.00
Өткізу орны: Павлодар қ, Як.Геринг көш, 79/1.
Семинарды ұйымдастырушы: «Павлодар қ №54 сібилер бақшасы» КМҚК  
Модератор: Павлодар қаласы білім бөлімінің әдіскері, Б.К Крыкбесова Өткізу нысаны: семинар-практикум


	8.55
9.00
	Кіріспе сөз семинар бағдарламасымен танысу
	Гульнур Абылаевна Жунусова, «Павлодар қаласының  №54 сәбилер бақшасы»  ҚМКК басшысы

	ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕНІ ТАНЫСТЫРУ


	09.00-09.15
	«Мұғалімнің эмоционалды әл-ауқаты сәтті инклюзияның негізі ретінде»


	Наргиз Кайратовна Кажикенова , «Павлодар қаласының  54 сәбилер бақшасы» КМҚК психологі

	09.15-09.30
	«Өзін-өзі сақтау бағдары: педагог-психологтың кәсіби жану синдромынан сақтандырудағы практикалық әдіс-тәсілдері»

	 Алмагуль Кабдыгалымовна Коккезова, «Павлодар қаласының № 2 сәбилер бақсшасы» КМҚК психологі

	09.30-09.45
	«Өзіңмен үйлесімде: эмоционалдық күйзелістен ішкі ресурсты қалпына келтіруге дейінгі жол»
	 Махабат Айтуаровна Ахметова, Павлодар қаласының  № 126 сәбилер бақшасы»  КМҚК психологі 

	ПРАКТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС


	09.45-10.00
	Семинарды  қорытындылау. Рефлексия
	Павлодар қаласынің  білім бөлімінің әдіскері   Бакыт Кайруловна Крыкбесова 












Дата проведения: 17.11.2026, 09.00-10.00
Регистрация: 08.30-09.00 
Место проведения: улица Як.Геринга, 79/1
Организатор семинара: КГКП  «Ясли-сад №54 города Павлодара 
Модератор:КрыкбесоваБ.К,  методист отдела образования г.Павлодара
Формат: семинар - практикум

	08.55-09.00
	Вступительное слово знакомство с программой семинара 
	Карибаева Гульнур Абылаевна, руководитель КГКП  «Ясли-сад №54 города Павлодара»

	ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА


	09.00-09.15
	[bookmark: _GoBack]«Эмоциональное благополучие педагога как основа успешной инклюзии»
	Кажикенова Наргиз Кайратовна, психолог КГКП  «Ясли-сад №54 города Павлодара»


	09.15-09.30
	«Маршрут самосбережения: практические техники педагога-психолога по профилактике синдрома эмоционального выгорания»      
	Коккезова Алмагуль Кабдыгалымовна, 
психолог КГКП  «Ясли-сад №2 города Павлодара»




	09.30-09.45
	«В гармонии с собой: путь от эмоционального выгорания к внутреннему ресурсу»
	Ахметова Махабат Айтуаровна, психолог КГКП  «Ясли-сад №126 города Павлодара»



	ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА


	09.45-10.00
	Итоги семинара
Рефлекция 
	Крыкбесова Бакыт Кайруловна, методист отдела образования г.Павлодара
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