




















АС M83IPI 
d_ ~. О?) dЩ 8-/" 

1 апта 
С~бiз 30 30 тен;ге 

Салат 

Супiк Бифидок 200 120 тен;rе 

ТЗFЗМЫ К,урiш к.осылrан 200-250 250 тен;ге 
ботк.асы 

1-ас 
Бwшак. кежесi 200-250 220 тен;ге 

Тускi ас: 

Ет биточкилер 80-90 230тецге 

Ерiншек голубцы 150-200 380 тен;ге 

2-ас 
Гарнир: 

Тары жармасы 100-150 150 тен;ге 

Картоп езбесi 100-150 150 тен;ге 
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АрзандалF"ан ас : 

Б~ршак. кежесi 220 тенге 
250 гр. 
Нан 20 гр 1 О тel{re 
К,ант к.осылrан 60 тel{re 

шай 200 гр . 

290 тецге 
Буфет 

Ток.аш 90 гр. 130 тен;rе 

К,ант к.осьmrан 60 тен:rе 
шай 200 гр. 

190 тецге 
Еркiн ас мазiрi: 

Ет биточкилер 230 тен;ге 
Картоп 150 тенге 
езбесi 150 гр. 

Нан 20 гр 10 тен;ге 

К,ант к.осьшrан 60 тel{re 
шай 200 гр. 

450 тецге 
Шыг 1ы 

1-4 сыныптарFа 7-11 Жаппай О1'Ыту 7-10 11-14 15-18 
(тегiн тама1') жас 1'Орынан тегiн жас жас жас 

тама1' 

Жинаю-ылы~ Ерiншек голубцы 150 Б:wшак. кежесi 200/25 230/25 250/25 
ТЗFЗМЫ Нан 20 Ерiншек голубцы 150 180 200 

Кисель 200 Нан 20 35 40 
Кисель 200 200 200 
Ток.аш 70 70 70 

Калорийность, 897 Калорийность.ккал 92 1 929 1043 
ккал 

Мед. l(ызметкерi: ( ,ф, 5 А -1--
Асхана мен:герушысы: ~ ""-,--
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